Nr. 205 ¢ 24. oktober 2006

mortan@hamrabyrgi.com

Matur og Matgero

- revisited

[ 1907 gav Sanna Helena
Patursson Ut matgerdarbokina
"Matreglur fyri hvart hus”.
Hetta var ein tann fyrsta bokin
a fgroyskum mali um matgerd
i faroyskum hgpi. Sidani skuldi
ganga naestan 70 ar 4drenn
legendariska bokin hja Oluvu
Skaale og Mariussi Johan-
nesen “Matur og Matgerd”
kom ut i 1974. Hendan bokin
var nyskapandi fyri sidbundnu
faroysku matmentanini og
fekk hon eisini virdislan M.A.
Jacobsens fyri yrkisbdkmentir
1976. Virdislgnarnevndin fardi
ta fram, at bokin var skrivad &
lgttum og dygdargddum mali
og at hgvundarnir vistu vael at
sameina gamalt og nytt, for-
kunnugt og vanligt, so at hon
for at verda hent matgerdarrad
til nytslu f fgroyskum hashaldi,
sum eisini tann undirtgka,

bokin fekk, hevur synt.

Bokin gekk sum heitt breyd

0g matti endurprentast i fleiri
umfgrum. Sjey Utgavur eru
komnar Ut higartil! | dag hevur
hon verid fullkomiliga Utseld
seinastu tiggju arini. Ti goymi
eg eisini mina sum gull. Eg
ringdi 1 vikuni til Oluvu og
spurdi um vit kunna vanta eina
nyggja utgavu ella kanska ein
tveyara?

-Nei, Matur og Matgerd verdur
ikki atgivin aftur. Tad orki eg
ikki at fara undir. Tad at geva
slika bok ut er ikki sum i dag
har alt er talgilt. Tad er nogv
strid vid teim gomlu steddu-
num, sigur Oluva Skaale.
-Matur og Matgerd 2? Nei, tad
hugsi eg heldur ikki, at eg fari
undir, sigur Oluva Skaale at
enda.

NU 24 ar eru lidin sidan slik
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faroysk matmentanarlig bok
er komin Ut er kanska stundin
komin at yngru zettarlidini

fara at royna seg. Vénandi
fara f hvussu so er ikki 70 ar

at ganga aftur, ti faroyingar
hava ongantid kunna verid
akeerdir fyri at hava verid raskir
dokumentaristar. Sjalvandi eru
fleiri kokibgkur & faroyskum
mali komnar 0t sidan 1974,
men haldi ikki, at taer hava
havt ta fokus & ti serfaroyska
vit eiga millum fjalls og fjgru,
sum Matur og Matgerd hevur.
Ikki so, i Matur og Matgerd eru
sanniliga eisini kontemporerar
altjoda uppskriftir fra samtidini
 1970'unum, so sum Kalifor-
nisk Sviskukaka og Persiskur
Dggurdi. Men eingin ivi um at
partarnir, id vidgera okkara ser-
faroysku matmentan dr groéni,
fiski, hvali, fugli, sey®i og haru

ikki eru vidgjerdir betri sidani.
NU fjallini skjott eru gingin

og slaktid fingid fra hondini

er hent hja négvum av yngru
attarlidunum, i@ kanska ikki
all hava tey eldru at visa saer

& um haggreiding, at leita saer
rad i Mat og Matgerd. Vid loyvi
fra Oluvu Skaale prenta vit her
brot fra innganginum um Seyd
i Mat og Matgerd.

Av seydinum var alt etandi
uttan gall og gor, s@gdu teir
gomlu, og satt er tad, at har
verdur alt tikid til varda, og
sumt Ur seydinum man vera
tad, sum fgroyinginum déamar
best til matna.

Vit kunna taka kjgtid fyrst. Tad
verdur enn sum adur hongt
upp og etid raest, kokad ut i
supan ella turt til vidskera...
Vit sggdu, at kjgtid vard etid
reest ella turt, men teir gomlu
koékadu tad eisini feskt, bagir
0g sfdur, og goymdu tad salkad
vid salti sum skinsakjgt til vid-
skera. Hetta verdur gjert enn,
0g nu verdur seydakjgt eisini
etid feskt antin stokt ella kokad
upp a ymsar matar.

Fétamerin rulla tey til rullupyl-
su, og goédur gimburlambs-
fétamaerir plagdu tey eisini at
turka, og gédur fétamgrur
smakkar fralika veel.

Tad gav at bita hja konuni, sum
skuldi seta & turkadan fétamar
og visti ikki, um hon skuldi
velja frampartin ella kultrid. Ta
segdi hon: "Skeri eg teg her, so
missi eg teg har”, og so legdi
hon saman, a4drenn hon skar,
og fekk so baedi av bréskinum
og kultrinum...

Mortan i Hamrabyrgi
umrgdur nyggjar bekur
um mat og drekka.




