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Sott

OY

leskiligt

Teer b&dar Jéhanna & Tjaldra-
flgtti og Elisabeth Akursmark,
i® seinnu &rini hava rtkad
okkum vid bestsellera-matgerdar-
bekurnar Leett & Leskiligt | og |l
geva ni upp il jola 0 nyggja
bok.

Har fyrru bekurnar royndu
at visa & heilsugédan, men
samstundis spennandi og
vaelsmakkandi mat, sleppa vit
nG i Sett & Leskiligum at njota
naestan uttan fyrilit.

Rithevundarnir eru veel Gtbonir
innan fedslu og fara no at visa
sini kynstur { safa livinum vid
84 ymiskum uppskriftum uppd
m.a bakstur vid gerdeiggi,
smakekum, skuffukekum,
romakgkum, flogvum kakum
og tertum, marsipan og annad
gott.

Békin hevur sera vakrar og

innbjodandi myndir, id hin
dugnaligi fotografurin Finnur
Justinussen hevur 1ikid.

I innganginum til Satt &
Leskiligt skriva teer b&dar:

Tann seti bitin er partur
av matmentanini hjé flestu
folkaslagum. Longu vid médur-
mjolkini faer menniskjan smakkin
av i sgfa, sum imyndar tad
frygga, géda og leskiliga.

Tann seti bitin verdur i okkara
mentan nyttur, 16 id hatidarhald
eru, men verdur eisini | alt
sterri mun nyttur sum leskibiti il
hugnaletur saman vid vinum og
kenningum.

Fyrimunurin vid at gera
sin egna leskibita er, af 10
veitst akkurdt, hvat filfar er 1,
og hvussu hann er gjerdur.
Tilvitanin um hetfta hevur
alt sterri tydning 1 notidar

JOLASTAKAR

samfelagnum.

Henda bokin er aeflad af
vera ibléstur il serligar latur,
fedingardagar, hagtidir, veitslur
og annad. | békini finnur 10 84
gédar og leskiligar uppskriftir.
Uppskriftir eru millum annad fil
lagkakur, rullukakur, dessertir,
isar, smakakur og bakstur Or
gerdeiggi. Umframt uppskriftir

eru eisini géd

bakirdd og mal og vekt.
Harumframt eru hugskot

il hagtidir og merkisdagar

umframt barmnafedingardagar;

eisini hava vit friggjar uppskriftir

upp & veel smakkandi kaffi.
Sum 1 undanfarnu békum

hava vit lagt okkum eftir at gera

uppskriftir, sum eru lzettar at
fara undir, og or tilfari, sum er
algongt hié teimum flestu.

mortan@hamrabyrg

Johanna & Tjaldraflotti

Fadslu- og husarhaldsfredingur og kliniskur dietistur

Progv fré Suhrs Seminarium i Keypmannahavn § 1991

Hevur starvast sum leerari & kokkaskeidnum hijé Klaksvikar Sjemansskola,
undirvist i heimargktini og leerari & Husarhaldsskola Feroya

Starvast sum kliniskur diefistur & Klaksvikar Sjokrahisi, diabetes ambulatoriid
Starvast sum leidari & Hosarhaldsskila Feroya sidani november 1994
Fyrilestrar- og skeidshaldari

Progv sum kliniskur dietistur 2005

Elisabeth Akursmerk

Dkonoma og life-business coach

Progv fré Dkonomaskilanum i Keypmannahavn 1 1994

Hevur starvast sum gkonomaassistentur & Landssjokrahsinum

og Klaksvikar Sjokrahtsi og undirvist & Feroya Sjokrasystraskila
Hevur starvast sum leerari & Husarhaldsskola Feroya 1995-2007
Leidari fra august 2004-2005

Prégv sum life-business coach 2005

Hevur starvast sum life-business coach sidani 2005

Hevur starvast sum leerari & Feroya Lleeraraskila 2006-2007
Fyrilestrar- og skeidshaldari

Starvast sum deildarleidari & vistarheiminum Dstervang 1 Tranbjerg



