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Gamalt bléo veksur kann geva bruna

Kanningar Gr USA visa, at bldd, i0 er eldri enn 29 dagar, hevur storri vanda fyri at geva bruna, enn
bl6did, i er yngri. Hetta visa kanningar hja Cooper University Hospital { New Jersey. i kanmnglm
komu teir fram til, at bidar mann longri enn hesar 29 dagarnar, so byrjar bl6did at gera eina prosess, i0
skjott kann geva bruna, ta folk faa tilikt gamalt bl6d. - Vit mugu stridast fyri at syrgja fyri, at sjikrahus
ikki nyta bl69, 10 er eldri enn neydug, sigur David Gerber, i0 var vid til at gera kanningina. Kelda: BBC

Ari slapp av vio at stama

Eftir at hava fingio
serkona hjélp 4 einum
stuttum skeidi nidri,
er Ari Bjarkason so

at siga sloppin av vio
stamingina. Hann
sigur, at lykilin til

at sleppa undan at
stama, er teknikkur
og stodug venjing
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Té at hann alt livid hevur
verid plagadur av talibreki,
hevur Ari Bjarkason gjogn-
umfoert studentsutbugving
og lesur nu foroyskt & Froo-
skaparsetrinum. Hann er 20
ara gamal og byr 4 Oyri.
Saman vid umleid 90
o0rum, hevur hann fyri
stuttum verid 4 skeidi nidri.
A skeidnum voru luttakar-

verid hja honum.

— Tad er ikki so galid i
skulanum, ti har eru folk,
sum man kennir, segdi hann
fra. Ofta er tad nervesitetur
og smadni, 10 spla inn, ta
man ikki kennir folkini, 10
eru til stada. Men hann
metti seg hava somikid
négv uppd hjarta, id hann
ynskir at deila vid heimin,
so stamingin skuldi ikki
halda honum aftur. Afturat
ti, so kundi hann nevna
fleiri vidagitin, i0 hava
stridst vid sama trupulleika,
men eru hoast tad komin
sera langt i livinum.

Ymisk sleg av
staming

Innan staming eru négv
slgg, & summum hoyrir man
tad beinavegin, hja edrum
naestan ikki, men eisini eru
fleiri, 10 als ikki vita av ti,
at tey stama, men dekka
utyvir  stamingina  vid

Fleiri vioagitin félk stama, millum annad:
Julia Roberts, sjonleikarinna

Bruce Willis, sjonleikari

Winston Churchill, bretskur forsetisradharri

(1940-45)

John Stossel, sjonvarpsmadur 8 ABC TV
Andrew Lloyd Webber, bretskur komponistur
Robert Merill, operasangari

Kelda: www.stutteringhelp.org

arnir avbjodadir og laerdir
nyggjar hettir, sum kunnu
hjalpa teimum at arbeida
seg av vi0 sina staming.
Sjalvur hoyrdi hann fyrstu
ferd um hetta skeidid, a
einum fundi fyri umleid
trimum arum sidan, sum
var skipadur hildin fyri
folki, sum stridast vid stam-
ing. Sidan hann er aftur-
komin, eru storar broytingar
farnar fram, hann er blivin
tydiligari og hevur tad
leettari vid at samskifta.

Sum stamari

Hoéast hann hevur hildid
framlogur, og verid til prov-
tokur gjognum studentstio-
ina, hevur brek hansara
merkt hann. Noégvir stam-
arar halda seg aftur, ti tey
vilja fjala atyvir teirra brek,
men soleidis hevur ikki

otilvitadum habregdum.

Tann stamingin, 10 er
leettast at leggja merki til,
er ta stamarin hakkar seg
gjegnumeittord,endurtekur
somu stavirnar fleiri ferd.
Hja summum ogvusligari
enn hja ¢drum. Fleiri hava
tad trupult vid at siga nakad
sum helst, ti ordini taka ikki
skap 1 munninum. Nogv
leggja »oh...« og »ehh...«
millum annadhvert ord, og
hoast hetta ikki er tad, i0
vanliga verdur hugsad um
sum staming, er hetta eitt
slag av ti sama.

Nekur eru sokalladir
fjaldir stamarar, hesi hava
ofta torfert vid at fullfiggja
setningar, men fjala stam-
ingina vid ymsum oOtilvit-
adum habregdum, so sum
at skrida ser ella spzla vid
eittnu harid.

Staming liggur ofta til

familjuna. Umhvervid kann
hava stéra avirkan, men
eisini kann tad vera arvaligt,
at ein veddabolkur er ser-
staliga veikur. I hansara
demi kundi hann nevna
fleiri 1 familjuni, i0 voru
stamarar.

»McGuire skeidid«

A skeidnum, sum Ari
Bjarkason var &, voru 90
luttakararurNordanlondum,
herav 15, sum voéru fyri
fyrstu ferd. Aldursmarkid
er 16 ar, men allir aldurs-
bélkar voru umbodadir.
Hann greiddi fra, at skeidid
var sera intensivt, dagarnir
voru fra umleid klokkan
sjey um morgunum, heilt til
seint na 4 kveldid.

Sum tad fyrsta, voru
luttakararnir sjonbandadir,
har tey segdu navn teirra og
adrar upplysningar og at
enda vard tad sama gjert,
fyri at samanbera. Sjalvur
metti hann seg stama so
illa, at 4 einum 1-10 skala,
14 hann 4 einum 7-tali, men
eftir skeidid, var hann nidri
4 einum 2-tali, greiddi hann
fegin fra.

Skeidid var i storan mun
bygt upp, a4 tann hatt at
luttakararnir arbeiddu sam-
an, tosadu og gjerdu venj-
ingar. Teknikkur speelir ein
storan leiklut, ta roynt
verdur at tosa val, so nogv
tid for vio kunning og venj-
ing um andadratt. Millum
annad, skuldu stamararnir
venja seg vio, at anda nidur
i bringuna, og ikki i bukin.
Her verdur meint vid, at ta
andad verdur inn, veksur
bringan og ikki bukurin,
sum hann ofta skal hja
sangarum og blasarum. Just
hendan venjingin er sera
tydningarmikil, ti  skal
midvis venjing til fyri at
koma a mal og halda tad
vid lika. Ari Bjarkason
hevdi fingid eitt belti at
spenna um bringuna, fyri at
minna hann & hetta og venja
hann til at nyta hendan
teknikk.

Eisini voru luttakararnir
avbj6dadir at standa mitt i
bynum i Arhus, har teir
skuldu halda eina redu.

- Vit skuldu siga ymiskt
um okkum sjalvi og tilikt.
Eg tosadi so um meg og
sjalvandi EB/Streym, 10

Alt livid hevur
20 dra gamli
Ari Bjarkason
stamad sera illa.
Nt hevur hann
leert at nyta
reettan teknikk
' fyri at tosa
leettari. Hann
ber belti um
brmguna fyri at
venja seg vio at
anda reett

Mynd: Alvur
Haraldsen

=

just voru blivnir feroya-
meistarar ta, segdi hann vid
einum smili. Skeidid kostar
9.500 krénur + hotell og
ferding. Fyri hansara vid-

komandi var hann sera
gladur um tad og ikki minst
um framgongdina, id hann
hevur upplivad. Adrir for-
oyingar hava verid 4 sama
skeioi.

Nu og framyvir

Skeidid er endad fyri hans-
ara vidkomandi 4 hesum
sinni. Nogv fara té aftur,
badi fyri at betra um seg
sjalvan og fyri at studla

@drum. Men hoast nogv
gott er komid burturtr, so
er enn nogyv eftir hja honum.
Luttakararnir halda sam-
band, badi yvir Skype,
Facebook og telefon. Og
eisini hevur hann ein venj-
ara, 10 hann setir seg i sam-
band vid. Teir prata so aftur
og fram, og at enda faer
hann eitt ummeli og at vita

hvat var gott og hverjum
hann ma arbeida vid.

Umframt hetta ger hann
andadrattsvenjingar og ber
beltid um bringuna. Eisini
skal hann royna at samskifta
vid umleid 50 folk dagliga.
Hesi kunnu vera flokks-
felagar, familja, vinir, oll,
10 hann tosar vid.

Teknikkur, i0 ger tad laettari at tosa:

Anda i bringuna, ikki i bukin.

Friviljad staming: Langan fyrsta bokstav i ordinum
Stedga og slepp: Stedga um tad gerst tungt, og byrja

av nyggjum



