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Mundi klaenka seg i hel

No6gv umredda bokin
hja ungu gentuni
Judith Fathallah,
sum mundi kleenka
seg i hel, er ni komin
a foroyskum

BOK
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

At temja apuna er heitid 4
négv umreddu bokini hja
Judith Fathalla, sum byggir
4 hennara egnu royndir vid
herviligu sjikuni anorexi.
Heitid a bokini sipar til
hvussu gentan 13 ara
gamla Jessica kendi tad
sum, at ein apa sat innan i
henni og gav henni bod
um, hvat hon skuldu eta.

Tin feita sugv

[ bokini er apan sum ein
brennandi redd, sum sigur
Jessicu, at hon er ein feit
sugv og tad at vera klen
var einasti mati at gerast
trygg og vidurkend og
fram um alt einasti mati at
flyggja fra vaksnamannaar-
unum, sum standa og hotta
fyri framman.

I bokini minnist Jessica,
hvussu hon hugsadi:

»Eg granskadi allatidina
hopin av bikiniklodddum
gentum og kendi meg rceedu-
liga illa. Hevdi eg sced ut

Békin ,,At temja
apuna‘“

byggir d egnu
royndirnar hjd
hovundanum vio
herviligu sjiikuni
anorexi

LB FATHALLAS

sum teer,
hevdi alt verid gott.
Hevdi eg bara verid klon,
hevoi eg kunnad alt. 1,52
m og 63,5 kg [ heedd og
vekt vuksu [ sinninum d
meer. Bokstaviliga. Eg for
at gera venjingar hvonn
morgun og granska meg
sjalva i speglinum, i dopur-
huga um stoddina av buki,
midju og lorum. At lata
meg i svimjudraktina fyri
fyrstu ferd [ manadir var
ein marra«

Jessica lurtadi eftir redd-
ini og aktadi hana, til redd-
in naestan hevdi dripid
hana. Til endan var hon so
klen, at hon av alvara var i
livsvanda.

Men spakuliga byrjadi
hon at muta im6ti bodunum
fra apuni og lata oyruni
aftur, td hon teskadi at Jess-
ica var badi feit og
6lekkur. Men hoast stridid
vid sjikuna badi gjerdist
drugt og hart, eydnadist
tad til endan at basa sjuk-
uni og gerast frisk aftur.

Tad er bokadeldin sum
gevur ut bokina, sum Mal-
an Héaberg hevur tytt.
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Matvegrudeildin & Heilsufradiligu starvsstovuni leitar eftir
malsvidgerum/eftirlitsfélkum:

1 fast starv og

2 tidaravmarkadi sterv i eitt ar.

Si www.hfs.fo ella www.portal.fo.

Freistin at lata umsokn inn er hosdagin 13. november 2008.
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Nakrir av okkara royndastu sjonleikararum sleppa nii av dlvar at royna seg vio oru keipunum
hjd lognu skapningunum tir Geyma

Orur sangleikur

a pall

Komandi vikuskifti
fara nakrar av bestu
sjonleikarakreftunum
ilandinum at

royna seg i ora
sangleikinum I
Geyma

SANGLEIKUR
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurun.fo

Tad verdur ein sera @drvisi
sangleikur, nakrir av okkara
royndastu  sjonleikararum
fara 4 pall vid komandi viku-
skifti i Nordurlandahusinum

Ovanligalivandisangleik-
urin [ Geyma er fyri oll i
aldrinum 4 til 104 ar og
byggir hann 4 barnabokina
hja Dénjali Hoydal

Fra bok til sangleik

Stutt eftir at bokin kom ut 1
2002 fekk Tjoopallur Fer-
oya hugskotid at gera hana
til leik. Saman vid kenda
islendska leikstjéranum
Agustu Skuladéttir hevur

Danial Hoydal sidani
umskrivad leikin til sang-
leik, ti ordaspelid i bokini
leggur upp til sangir og
tonleik. Kim Hansen jattaodi
at gera tonleikin og fer sam-
an vid Magnus Johannesen
og Brandi Jacobsen at fram-
fora hann 4 palli saman vid
sjonleikarunum.

Tad verdur ein sera @0r-
visi syning, ti Agusta Skula-
dottir er von at gera sera
livandi framferslur, har
klévnakeipur og skemt eru
berandi innihald. Royndi
leikarahopurin, sum fevnir
um kendar sjonleikarar sum
Hans Térgard, Biritu Mohr,
RiuTérgard, Gunnvu Zach-
ariassen, Riu Torgard, Petur

I Geyma - Syningar:

Friggjadagin 7. nov. 2008
Leygardagin 8. nov. 2008
Sunnudagin 9. nov. 2008
Tysdagin 11. nov. 2008
Mikudagin ~ 12. nov. 2008
Hoésdagin 13. nov. 2008
Friggjadagin 14. nov. 2008
Leygardagin 15. nov. 2008

Tad er i tidum sum hesum at ein saer
hverjir eru okkara raettu vinir.

Takk fyri
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Meinhard E. Andersen |,
Rakul Thomsen og Gutta
Winther sleppur ti av alvara
at royna seg vid eru keipun-
um hjalegnu skapningunum
ur Geyma.

~Handan pallin  hevur
Agusta Skuladottir tveer adr-
ar royndar kreftir ur Islandi,
pall snidgevan Gudrun Qya-
hals og buna snidgevan Katr-
in Porvaldsdottir, umframt
ljossnigevan Arna Baldvins-
son. Leikurin er ein stor
verketlan fyri Tjodpall For-
oya og verdur samstundis
fyrsta framforsla i nyggju
Athellini hja Nordurlanda-
hasinum.
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