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Kynstrio at
njota og betra
livskvalitetin

A sera livandi og hugvekjandi
hatt f nyggjari bok fra Gylden-
dal, greidir danski professarin
innan laeknavisindi, Morten

L. Kringelbach, fra hvussu
gransking i njétilsi og girnd,
kann gerast lykilin til at skilja
hvussu heilin er settur saman
og hvussu livskvalitetur okkara
kann betrast.

Serligan ans gevur Morten L.
Kringelbach tann tydning san-
saligt og sosialt njotilsi hevur
fyri tilveru okkara. Og hvussu
trot a at uppliva njotilsi hevur
samband vid sjukur sum tung-
lyndi, pinu og etingarodlag.
Den Nydelsesfulde Hjerne er
grundad & granskingina hja
Morten L. Kringelbach og sei-
nastu framstigini innan heilavi-
sindi. Nyggir heettir at skanna
heilan hava gjgrt tad mgguligt
at mata virkishugin i ti livandi
mannaheilanum.

Den Nydelsesfulde Hjerne er
ikki ein sokallad sjalvhjalpsbok,
men heldur ein bok, sum vid
djupum visindaligum innliti
sambundid vid taettir fra listini
0g bokmentum, kann geva
einum okkurt at hugsa um. Og
at enda vénandi visa & slodir at
betra um livskvalitetin.

Morten L. Kringelbach, id er
professari innan laeknavisindi
og dr. phil., hevur fingid fleiri
vir@islgnir fyri heilagransking
sina. Hann er leidari fyri gran-

skingarbolk & baedi Oxford
University i Onglandi og Arhus
Universiteti i Danmark.
Kringelbach er kendur fyri

at siga at aevigi tragiski lutur
menniskjans { livinum er, at vit
eiga vit og skil til undrandi at
spyrja okkum sjalvi frammanfyri
spegilinum hvgnn morgun: Hvi
eri eg ikki lukkuligur?

Til okkum ivandi gevur Morten
L. Kringelbach millum annad
hesi 4 prei i kynstrinum at
njota:

1. Gev teer stundir at gledast
um at hava gott i veentu.
Slik gledi er oftast tann
starsta.

2. Skift imillum heettirnir
hvussu tu nytir tilveruna.
Finna eina javnvag millum
kendar og nyggjar dken-
dar heettir.

3. Uppmerksemi. Lit at til-
verunar vidurskifti sum tey
{ veruleikanum eru heldur
enn hvussu tu heldur tey
vera.

4. At njota er stokkut gledi.
[ tf Igtu, ta gerst tilvitin
um njétilsi er hon naestan
horvin aftur.

Den Nydelsesfulde Hjerne,
Morten L. Kringelbach, 224
bladsidir, innbundin, Gylden-
dal, uml. kr. 229,00 { fgroysku
békhandlunum
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umredur nyggjar bekur
um mat og drekka.




