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Seinasta manadin hevur moéti Krabbameini, id hevoi
1 Foroya Felag Moti fyrireikad radstevnuna.
Krabbameini varpad Veantandi verda vidgerdir
ljos 4 brostkrabba. Skjot 1 framtidini i alt sterri mun
C::) vidgerd bjargar livum, og skreeddaraseymadar til
9,0,9 ti hevur kunning stéran hvenn einstakan sjukling,
tydning, ger felagidi vart so sleppast kann undan at
vid. Hol vard longu sett yvirvidgera kvinnur, so ter
4 brostkrabba manadin i sleppa undan 6neydugum
september, ta fyrsta altjoda hjaarinum. Feroya Felag
bréstkrabbaradstevnan var  Moti Krabbameini vonar, at
i Foroyum. 140 kvinnur ur  kunningaratekini hava gjort
813 m/s 8-13 m/s Danmark, Noregi, Sveriki, enn fleiri foroyskar kvinnur
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949,90

Vedrid i morgin:
Andovsgul upp i ein
struk av landsynningi
og stundum regn ella
mjerki. Hitin millum 5
og 8 stig.

%dod
5-10 m/s 8-13 m/s
S
a9, 9,9
44404

Vedrid leygardagin:
Fyrrapartin andgvsgul
upp i ein strak av
landsynningi og regn,

fslandi og Hollandi komu
til radstevnuna. I Feroyum
var tad Bot til Bata, 10 er ein
undirbolkur hja Feroya Felag

varugar vio, at ter kunnu
bjarga teirra egna livi vid at
fylgja teim sjey ljosareydu
bodunum.

Foroya Felag méti
Krabbameini hevur i
seinastuni gjort négv
burtur tir bréstkrabba

Bodini eru hesi:
1. Stendur teer i bodi at verda kannad i brostunum, so tak av.
. 2. Kanna teg sjalva regluliga.
' 3. Verdur tu varug vid broytingar i brostunum, far so til lackna.

4. Et nogva frukt og négv grenmeti. Sunnur kostur er umradandi.

5. dka itrétt. Gang. Renn. Svim ella rer teg 4 ein hétt, sum teer ddmar.
6. Hald eyga vid vektini. Eyka kilo = gktur heilsuvandi.

7. Halt uppat at roykja, helst i dag.
8. Avmarka nytsluna av rusdrekka.

Alt um harmonikur

www.simme.eu

seinnapartin minni Hitalagid
vindur av sudri og kring
solglottar, men eisini knottin
elingur. Hitin millum 6
og 9 stiq. Illulisat -5
9 9 Nuuk -4
Qagortoq -4
Ammassalik -4
Saint John's -
S 0 510 m/s Halifax -
&) @ Reykjavik 7
Seydisfjerdur 6
9999 949,9 Toérshavn 8
Lerwick 8
Aberdeen 8
London 11
Tromso --
Bergen 9
10-15 m/s Oslo --
NP UL Stokkholm 4
= (: b Keypmannah. 9 £ . .
&) 9,9, Helsinki s lgjar idag: By
9,9,9 0 Moskva 4 Eitt lagtryst, 1000 hPa. vestan fyri irland fer Lagtrystid vestan fyri Irland stendur mestsum
) ) Berlin 9 méti irlandi og hitabragvin hadani til slands i stad og brugvalagi® yvir Skotlandi kemur
Vedrid sunnudagin: plarzawa 10 fer vestureftir. henda vegin.
Fyrrapartin andgvsgul BLek"arest 1‘;
av ymsum aettum og Paris 15
regn, seinnapartin Madrid 1
veksur hann vindin EAéT 22 HITALAGIPD AVFALLID
: 1 17
upp i hvassan vind av alorca 200
: vas ) Athen 22 idalhiti : J{ : : :
atsynningi og zelingur. il i Mioalhitin fyri november Jr. 180 Mioalavfallid fyri november 9,9,0
-y w . . L4 o
Hitin millum 4 og 7 stig, Tunis 20 ., v\.)\ 160
Beijing 17
Vedrid manadagin og New Dehli 27 12 140 —
ssdagin: Bangkok 29 10 120
tys: agm'_ L. Jakarta 28
Manadagin upp i ein Sydney —- 8 100
struk av landsynningi wﬂew York 16 4 I 80
A e iami 21
og e.iellngur. H.|t|n um Los Angeles 17 4’ 60
7 stig. Tysdagin veksur Meksikobyur -
hann vindin upp i Panama % i,
hvassan vind av nordi La Paz .14 0 20
og kavaaelingur. Hitin Rio de Janeiro 5 2 0
um frostmarkié. 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30
Hitalagi® malt fra 4/11 kl. 06% - 5/11 06%. Hitin i gjar: 8,5° Avfallid: 0,0 mm — malt fra 4/11 kl. 069 — 5/11 069,
Minsti hiti maldur i november: -4,0° - Mesti hiti maldur i Avfallid higartil i november: 0 mm
november: 12,2°
ME.SIEAL.LS_KXB.R.I.N.QI Suduroyar-/ Skuavoyar-/ Hestfirdi/ Vest Mykines- Nolsoy 2 fj.iLSar Leirviksfirdi/ Kalsoyar-/ Hvanna- Fugloyar-
Vagafirdi Skop firdi | Sundal sundi firdi firdi Mjévanesi Haraldssundi | Svinoyarfirdi sundi firdi
2. novembur  Manin longst fra jerdini % Dagur | fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.
6. novembur Fyrra kvarter £ " i . i . g . ’ . . ., . . d . . H . d
e N £ 6.nov | 0:06 12:39|11:39 - [11:54 - | 206 14:39 | 3:06 15:3910:54 23:28 | 9:54 22:28 | 0:21 12:54| 1:21 13:54 - 12:24| 1:06 13:39
14. novembur Manin nsturjordini £ 7' 1oy | 1:13 1346 | 0:13 12:46 | 0:28 13:01 | 3113 1546 | 4413 16:46 | - 12:01[11:01 23:34| 1:28 14:01| 228 1501 | 0:58 1331/ 2113 1246
< 8nov | 2:19 14:38 1:19 13:38 [ 1:34 13:53 | 4:19 16:38 | 5:19 17:38 | 0:34 12:53 [11:53 -| 2:34 14:53| 3:34 15:53 | 2:04 14:23| 3:19 15:38
£ 9.nov | 258 15:17 | 1:58 14:17 | 2:13 14:32 | 4:58 17:17 | 5:58 18:17 [ 1:13 13:32| 0:13 12:32| 3:13 15:32| 413 16:32 | 2:43 15:02 | 3:58 16:17
10.nov| 3:37 15:58 | 2:37 14:58 | 2:52 15:13 | 5:37 17:58 | 6:37 1858 [ 1:52 14:13| 0:52 13:13| 3:52 16:13| 4:52 17:13 | 3:22 15:43 | 4:37 16:58




