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TIDINDI 19

140 konurab

Lekrar kokur, hugna-
ligt stokkaklirr og g60
rad fra stylisti settu
dam 4, tad meir enn
140 kvinnur hittust 4
bindikafé i Klaksvik i
gjarkveldio

HUGNI

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Tad minti mest um Foroya
storsta  bindiklubba, ta
kvinnur ar gllum landinum
hovdu leitad ser nord til
Kaksvikar a storubindikafé-
inaigjarkveldid, sum Nord-
oya Kunningarstova skipadi
fyri. Onkrar hevdu nytt
hevi at savna vinkonurnar
til eitt hugnakveld, medan
adrar hevdu skundad undir
sin gamla bindiklubba og
gjort letuna til arsins bindi-
klubbakveld.

Ikki eitt ord

um kaloriur

Hoéast ongin treyt var at
hava stokkar vid, hoyrdist
hugnalig stokkaklirr aftur-
vid pratinum, medan bida
var i spenningi eftir einum
av  haddarpunktunum 4
kveldinum. Mitt i riminum
stod nevniliga eitt dvanliga
leskiligt kekubord, sum tad
semir seg einum rettum
bindiklubba. Tad serliga vid
hesum kekubordinum var
td, at allar kekurnar voru
eftir uppskriftum ar nyggju
bokini Sett og Leskiligt,
sum Jéhanna 4 Tjaldrafletti
og Elisabeth Akursmerk
just hava givid ut. Og med-
an Johanna & Tjaldrafletti
greiddi frd bokini og gav
g60 rad um baking, stou
kvinnurnar i red fyri at
royna mongu og ymisku
kekuslegini.

Sjalvt um bekurnar hja
Johonnu og Elisabeth higar-
til hava snud seg um sunnan
mat, minti Jéhanna a, at tad
eisini skal vera plass fyri

Héast ongin treyt var at hava stokkar vid, hoyrdist hugnalig stokkaklirr afturvio prdatinum d

bindikaféini

lotum, har tG ikki hugsar
um vekt og kaloriur.

Skuldi onkur allikavel
havt fingid ringa samvitsku,
voru god rad at heinta hja
lit- og stil raddgevanum
Lydiu Petersen, sum eisini

var komin & bindikafé i gjar-
kveldid.

Hent stiltips

Tad var hugaligt at hoyra
Lydiu greida sannferandi

Kvinnurnar l6tu scer ikki siga tveer ferdir, td teer fingu hovi at
royna ymsu kekurnar iir nyggju kekubdkini ”Sott og leskiligt”

fra, at dneydugt er at ganga
og argast inn 4 sini tjukku
bein, litlu bringu, stutta
hals, breidu lendar ella hvat
vit nd ofta kundu ynskt
okkum @drvisi. Vid rettum
litum og snidum ber til at

Iindikafé

fjala tad, vit helst ikki vilja
visa og framheva tad, vit
eru errin av.

Ikki minst dhugavert var
tad at hoyra Lydiu greida
fra, hvat vit eiga at hugsa
um, adrenn vit velja eitt
avist snid ella mynstur til
bundnu troyggjuna. So
sjalvt um eitt stormynstrut
beristykki kann vera sera
vakurt, er tad ikki just tad,
tann herdabreida kvinnan
tekur seg best ut i. Hinvegin
eru raglantroyggjur sum
gjordar til hana, ti ter eru
vid til at smalka herdarnar.
Og soleidis helt Lydia a at
geva god og hent rag, so tad
neyvan mundi vera nekur
kvinna, sum ikki fekk okk-
urt gott tipsid vid heim
hetta kveldio.

Avslappandi
hondarbeidi

Tad var Meiken Steinberg,
leidariaNordoyaKunningar-
stovu, sum saman vid Lydiu
Petersen, hevdi fingid hug-
skotid til storu bindikafé-
ina.

Meiken Steinberg minti
a, at 1 hesum stressadu tio-
um, eru tad nokk fa sum
geva ser far um, at binding
og hondarbeidi er nakad av
ti mest avslappandi, td
kanst fara 1 holt vid

- Tad er, sum um allir

flektir tankar um arbeioi,
og hvussu alt nt annars skal
kunna  hanga  saman,
hverva, t4 ti setur teg vid
stokkunum. I stadin gledir
td teg um at sita og skapa
eitt plagg, og hugsar kanska
um ein, tu ert g6d, og og
sum skal eiga plaggio, segdi
Meiken Steinberg.

Hon fjaldi heldur ikki
yvir, at hon var raettiliga err-
in av at verda ferdavinnu-
leidari i einum byi, sum
hevur ikki ferri ein tveir
handlar, sum veruliga hava
gjort togv og binding til sitt
seroki.

- So eg skilji veal, hvi
kvinnur koma langvegis fra
til Klaksvikar at keypa togv.
Tad er neyvan ov nogv sagt,
at Klaksvik er okkara hond-
arbeidshevudsstadur, ti
kvinnur her norduri eru
eisini tiltiknar fyri at gera
badi nogv og vakurt hond-
arbeidi, segdi Meiken Stein-
berg.

Undirtekan til bindikafé-
ina gjerdist munandi sterri,
enn fyrireikararnir hevdu
imyndad ser. Ta 140 kvinn-
ur hevdu teknad seg til til-
takid, vard neydugt at gera
ein bidilista, sum bara
gjordist longri og longri.

Ti hevur Meiken Stein-
berg gjort av at skipa fyri
enn eini bindikafé 1 Klaks-
vik tann 20. november.

Meir enn 140 konur tir pllum landinum hevdu leitad scer d bindikafé i Klaksvik i gjdrkveldio

Laett, sott og leskiligt

Gloym alt um
kaloriur eina lotu og
fa teer iblastur ur lottu
keokuuppskriftunum

i nyggju bakibokini
»Sott & Leskiligt«

KOKUR

Ter badar Joéhanna 4
Tjaldrafletti og Elisabeth
Akursmerk, 10 seinnu arini

Tad skal eisini vera pldss fyri

lotum, har vit ikki hugsa um

vekt og kaloriur, seg0i Johanna d
Tjaldraflotti, td hon greiddi frd
nyggju kekubdkini “Sott og Leskiligt”

hava stadid aftanfyri met-
seljararnar Leett & Leskiligt
I og II, hava nu givid ut
nyggjukaku- og dessertbok-
ina, Sott & leskiligt vid for-
vitnisligum og leskiligum
uppskriftum.

Eins og i hinum badum
bokunum, hava teer badar
lagt seg eftir at gera upp-
skriftir, sum eru lettar at
fara undir, og ur tilfari, sum
er leett at faa hendur 4

84 uppskriftir

Johanna 4 Tjaldrafletti og
Elisabeth Akursmerk, sum
badar hava holla utbugving
og royndir innan fedslu,

visa 1 bokini sini kynstur {
sota livinum vid 84 setum
og leskiligum uppskriftum
uppa m.a. bakstur vid ger-
deiggi, smakekum, skuffi-
kekum, romakekum, flogv-
um kekum og tertum, marsi-
pani og annad gott. Harum-
framt eru hugskot til heg-
tidir, barnafedingardagar,
spennandi jolakonfekt og
eisini uppskriftir upp a eitt
nu cappuccino, iskaffi og
veel smakkandi sjokukaffi.

Har fyrru bekurnar snudu
seg um heilsug6dan mat,
sleppa vit nu i Sott & leski-
ligt at njota nestan uttan
fyrilit. Tann seti bitin er
partur av matmentanini hja

flestu folkaslogum. Longu
vid  modurmjolkini  feer
menniskjan smakkin av ti
sota, sum imyndar tad
trygga, goda og leskiliga.
Tann seti bitin verdur i okk-
ara mentan nyttur, ta i ha-
tidarhald eru, men verdur
eisini { alt sterri mun nyttur
sum leskibiti til hugnaletur
saman vid vinum og kenn-
ingum.

Fyrimunurin vid at gera
sin egna leskibita er, at tu
veitst akkurat, hvat tilfar er
i, og hvussu hann er gjordur
og sostatt ikki nytist at stiira
fyri Ohepnum tilsetingar-
evnum.

-ave-



