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- Atkv gdugreidslan til kommunuvalid og
| skulastyrisvalid i Vags Kommunu verdur
- Tysdagin 11. november 2008
i Vags Skula.

Atkv¢6ugrei65|é_n-ver6ur millum
~ kl. 10.00 og kl. 20.00 ella so
leingi veljarar mota uttan stedg.
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H indber
SOPI er ein feroyskur mjélkarardrattur, id inniheldur  Visindaligar kanningar visa, at mjélkarardrattir vid
virknar Lactobacillus acidophilus- og Bifido—  virknum bakteriugrédri kunnu hjalpa til at faa
bakteriur. javnvég i sodningarlagiod, lsekka bl6dtrystio, styrkja
Umframt at vera ein serstakliga leskiligur drykkurer ~ motsteduferid og hjalpa kroppinum at nidurberja
hgvudsagsdin Vid SOPA og @drum  igerdarsjukur. Folk, id taka penisillin, kunnu faa
mjélkardrdrattum, at teir innihalda protein,  skjotan bata i sodningarlagid vid SOPA. i fyrsta
vitaminir, kalsium og onnur mineral. Fodsluvirdid i  umfari feest SOPI vid tveimum smakkum:

jogurt og flestum @drum mjélkarardrattumer  Hindberjum oglemon.
ti raveran er ein og hin sama

SOPI verdur fastur partur av vgruskranni i flestallum
matveruhandlumilandinum.
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