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Nyggj psykoterapeutisk uthbugving
I Feroyum

TiDINDASKRIV

Dansk Institutt for Kropsori-
enteret Psykoterapi er ein
privatur utbugvingarstovn-
ur, sum er stovnadur i 1988.
Stovnsleidari er Rigmor
Hansen. Stovnurin er ein av
teimum fyrstu psykotera-
peutisk utbtigvingarstovn-
um { Danmark. Fakligu akti-
vitetirnir hja stovanum eru
i stedugari menning 4 hog-
um altj6da steoi.

Metoda og teori
Utbugvingin er grundad &
eina teoretiska og praktiska
innleidin i kropsorienterad-
ari psykoterapi, sum er
ment av altj6da godkendum
kropsteracutum:  Wilhelm
Reich, Albert Pesso, Alex-
ander Lown og Peter Lev-
ine.

Stovnurin hevur spesialis-
erad seg i dypdarpsykolog-
iskari  heildarterapi. Vit
arbeida vid at integrera alla
persénsmenskuna 1 tera-
peutiska prosess fyri at naa
inn til upprunaligu kjarnuna
av kroppi, kenslum, ego,
sal, spiritualiteti og hjarta.
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Hervid styrkist og vidkast
oll personsmenskan, og
skpatir verda nyggir og var-
andi livs-j og virkismegu-
leikar.

Afturat hesum hevur
stovnurin spesialiserad seg
01 vidgerd av menniskum,
sum hava veri0 fyri umsorg-
anarsviki ella g0rum alvar-
somum svikum (psykiskt,
fysiskt ella seksuelt) og av
menniskum, sum hava verid

ut fyri sjokki og traumaum.

Endamalio vio
utbugvingini
At tu styrkir tinar personligu
og fakligar ferleikar.
Endamalid vidutbugving-
ini er m. a. at ferleikamenna
professionellar vidgerar i
teirra arbeidi vid mennisku,,
sum hava verid fyri umsorg-
anarsviki og traumaum.

Utbugvingin gevur breitt
innlit i kropsorienterada
psykoterapi og i eoll tey
ambod, sum eru neydug til
tess at verda ein fakliga
dugnaligur og profession-
ellur psykoterapeutur, super-
visor og coach.

Innihald

[ utblgvingini arbeida vit
m. a. vid hesum: eginterapi,
teori, terapeutvenjing, super-
visiterad praksis og reflekt-
erandi teamum, bioenerget-
iskum kropsvenjingum,
trampedansi, reichianskum-
og bioenerketiskum karakt-
ersstrukturum, konfliktloys-
num, stressvidgerd, leidara-
stili, coaching og spur-
evision.

Arbeidsformurin erproses-
vendur, upplivingard og lut-
takaravendur. Skift verdur
millum teoriupplegg, dem-
onstration og dialog, bdlka-,
par-, og einstakligavenjingar,
einstaklinga terapiibolkinum
og supervisiterad praksis.

Luttakarar:
Utbtgvingin vendir ser til

« Fakbolkar, sum arbeida
professionelt vid menn-
iskum

* mennisku, sum ynska
djuptekna menningartil-
gongd, sum skal hjalpa i
arbeidslivinum

* leidarar, sum ynskja at
forleikamenna leidaraeg-
inleikar

o folk, sum arbeida innan
heilsu-,  undirvisingar-,
pedagogiska-, psykolog-
iska og psykatriska ekid,
og sum hava terv a eftir-
utbugving og ajourfering.

+ alternativar vidgerar og
psykoterapeutar vid o0r-
um referansum innan
psykoterapi, sum vilja
supplerandi eftiratbugv-
ing, ajourforing.

Krov til luttakarar
Tilgongdin vid Gtbugvingini
skal forankra tinar fakligar
forleikar i eini meira inte-
greradari personligheit.
Utbugvingin kvalifiserar
teg sum psykoterapeut,
coach og supervisor vid indi-
viduel-, par- og familju-
terapi sum virkiseki og kann
brukast baedi i setan og sum

privatpraktiserandi. Haraft-
urat kvalifiserar Gitbugvingin
teg til at venja og supervisera
bolkar, m. a. fakbdlkar sum
sjukrarektarfredingar, peda-
gogar, fysioterapeutar, sosial-
radgevar,vidgerar, psykotera-
peutar o. s. fr. Ta kanst
eisini bruka utblgvingina 4
privataarbeidsmarknadinum
og innan fyri organisationir,
sum psykoterapeututbugv-
ing kann eisini n’tast sum
leidaratutbugving 4 hegum
Stedi.

Luttakarar { utbugvingini
fer at styrkja og menna tinar
fakligu og personligu for-
leikar.

Praktiskt:
Utbugvingin byrjar i juni
2009 og er i fyra ella fimm
arligum iternatskeidum (til-
samans 20 skeidssamdegur)
fra hosdegi kl 10 til sunnu-
dag kl 14:30. Kostnadurin
er 27.000 kronur arliga.
Meirakannlesastaheima-
siouni www.difkp.dk
Eisini ber til at senda
teldupost til info@ditkp.dk
ella vid at ringja 00 45 43
622879
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21:00 Ord 4 leidini - Sending hja EVR.
Jégvan Zachariassen leggur
til reettis

21:30 Tonleikur

00:00 Lidugt
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15:00 Tidindi 07:00 Ténleikur

15:10 Rock-balladir 08:00 Bilradio (e)

16:00 Tidindi 09:00 Morgunsending

16:05 Bilradio 10:05 Morgunsending (framhald)
17:00 Tidindi 11:00 Tidindi

17:15 Tonleikur 11:05 Morgunsending (framhald)
18:30 Tidindi 12:00 Tidindi

18:45 Tonleikur 12:15 Hitténleikur

Ynskilgtan — Mirjam Paetursdéttur
leggur til reettis. Send eina heilsan
umvegis www.ras2.fo

Tidindi

Vinstra vikiskylda - Barbara Holm
og Tjoohild Patursson eru vertir
Tidindi

Vinstra vikiskylda

Tidindi

Ténleikur

Tidindi (e)

Ténleikur

Ténleikasending hjé
Heimamissiénini. Jens Suni
Hansen leggur til reettis.
Ténleikur

Lidugt

07:00 Tonleikur

12:00 Tonleikur

13:00 Bilradio (e) - Vit vitja m.a. 4
K.O.B.- P/F Wenzel og Ivan
Johansen Bilum

14:00 Vinnurdsin - Jan Miiller er vertur

15:00 Vinstra vikiskylda 1 (e)
- Barbara Holm og Tj6dhild
Patursson eru vertir.

16:00 Vinstra vikiskylda 2 (e)
- Barbara Holm og Tj6dhild
Patursson eru vertir.

16:50 Tonleikur

21:00 Halleluja - Heine Liitzen ella

Andrew Djurhuus leggja til reettis.

22:00 Tonleikur
00:00 Lidugt

Sendingin Bilradio verdur endursend :
friggjadagin kl. 8.00 og leygardagin kl. 13. :

i sendingini verdur vitjad 4 Brennistedini
3 Hjalla, har stjérin Bardur Michelsen, &
greidir frd um mannagongdir i sambandi :
vid innlating og burturbeining av bilum.

Vit vitja hjd Ivan Johansen Bilum og préta :
vid Kaj Boetius um rustvidgerd av bilum :
og vid Jogvan Hgjgaard hja P/F Wenzel ~ :
um Ford Flexifuel, sum kunnu koyra upp :
4 eina blanding av bioethanol og bensin. :

i biltidindunum hoyra vit m.a. um at :
sglan av italiensku Ferrari sportbilunum i
Danmark er tvifaldad seinastu fimm 4rini. :




