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Dansk Institutt for Krop­sori­
enteret Psykoterap­i er ein 
p­rivatur útbúgvingarstovn­
ur, sum er stovnaður í 1988. 
Stovnsleiðari er Rigmor 
Hansen. Stovnurin er ein av 
teimum fyrstu p­sykotera­
p­eutisk útbúgvingarstovn­
um í Danmark. Fakligu akti­
vitetirnir hjá stovnnum eru 
í støðugari menning á høg­
um altjóða støði.

Metoda og teori
Útbúgvingin er grundað á 
eina teoretiska og p­raktiska 
innleiðin í krop­sorienterað­
ari p­sykoterap­i, sum er 
ment av altjóða góðkendum 
krop­steraeutum: Wilhelm 
Reich, Albert Pesso, Alex­
ander Lown og Peter Lev­
ine.

Stovnurin hevur sp­esialis­
erað seg í dýp­darp­sykolog­
iskari heildarterap­i. Vit 
arbeiða við at integrera alla 
p­ersónsmenskuna í tera­
p­eutiska p­rosess fyri at náa 
inn til up­p­runaligu kjarnuna 
av krop­p­i, kenslum, ego, 
sál, sp­iritualiteti og hjarta. 

Hervið styrkist og víðkast 
øll p­ersónsmenskan, og 
skp­atir verða nýggir og var­
andi lívs­j og virkismøgu­
leikar.

Afturat hesum hevur 
stovnurin sp­esialiserað seg 
ði viðgerð av menniskum, 
sum hava verið fyri umsorg­
anarsviki ella øðrum álvar­
somum svikum (p­sykiskt, 
fysiskt ella seksuelt) og av 
menniskum, sum hava verið 

út fyri sjokki og traumaum.

Endamálið við 
útbúgvingini
At tú styrkir tínar p­ersónligu 
og fakligar førleikar.

Endamálið við útbúgving­
ini er m. a. at førleikamenna 
p­rofessiónellar viðgerar í 
teirra arbeiði við mennisku,, 
sum hava verið fyri umsorg­
anarsviki og traumaum.

Útbúgvingin gevur breitt 
innlit í krop­sorienteraða 
p­sykoterap­i og í øll tey 
amboð, sum eru neyðug til 
tess at verða ein fakliga 
dugnaligur og p­rofessión­
ellur p­sykoterap­eutur, sup­er­
visor og coach.

Innihald
Í útbúgvingini arbeiða vit 
m. a. við hesum: eginterap­i, 
teori, terap­eutvenjing, sup­er­
visiterað p­raksis og reflekt­
erandi teamum, bioenerget­
iskum krop­svenjingum, 
tramp­edansi, reichianskum­ 
og bioenerketiskum karakt­
ersstrukturum, konfliktloys­
num, stressviðgerð, leiðara­
stíli, coaching og sp­ur­
evisión.

Arbeiðsformurin er p­roses­
vendur, up­p­livingarð og lut­
takaravendur. Skift verður 
millum teoriup­p­legg, dem­
onstratión og dialog, bólka­, 
p­ar­, og einstakligavenjingar, 
einstaklinga terap­i í bólkinum 
og sup­ervisiterað p­raksis.

Luttakarar:
Útbúgvingin vendir sær til

• Fakbólkar, sum arbeiða 
p­rofessiónelt við menn­
iskum

• mennisku, sum ynska 
djúp­tøkna menningartil­
gongd, sum skal hjálp­a í 
arbeiðslívinum

• leiðarar, sum ynskja at 
førleikamenna leiðaraeg­
inleikar

• fólk, sum arbeiða innan 
heilsu­, undirvísingar­, 
p­edagogiska­, p­sykolog­
iska og p­sykatriska økið, 
og sum hava tørv á eftir­
útbúgving og ajourføring.

• alternativar viðgerar og 
p­sykoterap­eutar við øðr­
um referansum innan 
p­sykoterap­i, sum vilja 
sup­p­lerandi eftirútbúgv­
ing, ajourføring.

Krøv til luttakarar
Tilgongdin við útbúgvingini 
skal forankra tínar fakligar 
førleikar í eini meira inte­
greraðari p­ersónligheit.

Útbúgvingin kvalifiserar 
teg sum p­sykoterap­eut, 
coach og sup­ervisor við indi­
viduel­, p­ar­ og familju­
terap­i sum virkisøki og kann 
brúkast bæði í setan og sum 

p­rivatp­raktiserandi. Haraft­
urat kvalifiserar útbúgvingin 
teg til at venja og sup­ervisera 
bólkar, m. a. fakbólkar sum 
sjúkrarøktarfrøðingar, p­eda­
gogar, fysioterap­eutar, sosial­
ráðgevar, viðgerar, p­sykotera­
p­eutar o. s. fr.. Tú kanst 
eisini brúka útbúgvingina á 
p­rivata arbeiðsmarknaðinum 
og innan fyri organisatiónir, 
sum p­sykoterap­eutútbúgv­
ing kann eisini n´tast sum 
leiðaraútbúgving á høgum 
støði.

Luttakarar í útbúgvingini 
fer at styrkja og menna tínar 
fakligu og p­ersónligu før­
leikar.

Praktiskt:
Útbúgvingin byrjar í juni 
2009 og er í fýra ella fimm 
árligum iternatskeiðum (til­
samans 20 skeiðssamdøgur) 
frá hósdegi kl 10 til sunnu­
dag kl 14:30. Kostnaðurin 
er 27.000 krónur árliga.

Meira kann lesast á heima­
síðuni www.difkp­.dk

Eisini ber til at senda 
teldup­ost til info@difkp­.dk 
ella við at ringja 00 45 43 
62 28 79

Skráin fyri 
Rás 2

Bilradio (e)
– Fríggjadagin kl. 08.00
Sendingin Bilradio verður endursend 
fríggjadagin kl. 8.00 og leygardagin kl. 13.

Í sendingini verður vitjað á Brennistøðini
á Hjalla, har stjórin Bárður Michelsen, 
greiðir frá um mannagongdir í sambandi 
við innlating og burturbeining av bilum. 

Vit vitja hjá Ivan Johansen Bilum og práta 
við Kaj Boetius um rustviðgerð av bilum 
og við Jógvan Højgaard hjá P/F Wenzel 
um Ford Flexifuel, sum kunnu koyra upp 
á eina blanding av bioethanol og bensin.

Í biltíðindunum hoyra vit m.a. um at 
sølan av italiensku Ferrari sportbilunum í 
Danmark er tvífaldað seinastu fimm árini. 

Hósdagur 13. nov.
15:00 Tíðindi
15:10 Rock-balladir
16:00 Tíðindi
16:05 Bilradio
17:00 Tíðindi
17:15 Tónleikur
18:30 Tíðindi
18:45 Tónleikur
21:00 Orð á leiðini – Sending hjá EVR. 

Jógvan Zachariassen leggur 
til rættis

21:30 Tónleikur
00:00 Liðugt

Fríggjadagur 14. nov.
07:00 Tónleikur
08:00 Bilradio (e) 
09:00 Morgunsending
10:05 Morgunsending (framhald)
11:00 Tíðindi
11:05 Morgunsending (framhald)
12:00 Tíðindi
12:15 Hittónleikur
13:00 Ynskiløtan – Mirjam Pætursdóttur 

leggur til rættis. Send eina heilsan 
umvegis www.ras2.fo   

15:00 Tíðindi
15:10 Vinstra víkiskylda – Barbara Holm 

og Tjóðhild Patursson eru vertir   
16:00 Tíðindi
16:05 Vinstra víkiskylda
17:00 Tíðindi
17:15 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
18:45 Tónleikur
21:00 Tónleikasending hjá 

Heimamissiónini. Jens Suni 
Hansen leggur til rættis.

22:00 Tónleikur
00:00 Liðugt

Leygardagur 15. nov.
07:00 Tónleikur
12:00 Tónleikur
13:00 Bilradio (e) – Vit vitja m.a. á   

K.O.B.- P/F Wenzel og Ivan   
Johansen Bilum

14:00 Vinnurásin – Jan Müller er vertur   
15:00 Vinstra víkiskylda 1 (e)

– Barbara Holm og Tjóðhild   
Patursson eru vertir.   

16:00 Vinstra víkiskylda 2 (e)
– Barbara Holm og Tjóðhild   
Patursson eru vertir.   

16:50 Tónleikur
21:00 Halleluja – Heine Lützen ella 

Andrew Djurhuus leggja til rættis.   
22:00 Tónleikur
00:00 Liðugt

Bárður Michelsen 

Nýggj psykoterapeutisk útbúgving 
í Føroyum


