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Surromi

Mijolkin undan kunni er undur-
full.

Folkid i Nordurlondum, Eystur-
evropa og i Mid- og Fjareystri
hava fra gamlari tid gagnnytt
fadsluvirdid i mjolkina. Eisini
sum vaksin. Annars eru tad
bara bgrn sum eiga biokemiska
eginleikan at umseta mjolka-
sukur, laktosa, til mjélkasyru,
laktat. Tad er enzymid laktasa,
id faer hetta at henda. Vanliga
hvarvir genetiska framleidslan
av hesum proteini, ta id vit
gerast 13-14 &r og vit faa ilt
bukin av at drekka mjélk, men
nordurlendingar, evropear og
foélk i Mid- og Fjareystri hava
vid genetiskari Urveljing gjog-
num gldir vardveitt genetisku
framleidsluna av laktasu sum
vaksin eisini.

Gamli lzerarin hja meer i livfredi
i Hoydglum, Hendrik Dahl,
plagdi alti® at taka til, at tad
bert eru kélvar, id eiga at
drekka mjolk. Hundradtals mil-
liénir av vaksnum menniskjum

um allan heim klara seg veel
uttan at drekka mjolk. Kort-
ini tykist tad sum at alt fleiri
eginleikar i mjolk og mjélkar-
Urdrattum kunna geva okkum
heilsubdt.

Mijolk er so undurfull, at hon

i rgttum karmum kann halda
seer sjalvari. Stendur hon { hita
fara skjott avisar mikroorganis-
mur at vaksa i henni. Summar
eru heilsuskadiligar medan
adrar fermentera mjolkina,
broyta konsistensin og smak-
kin og faa hana at halda longri
adrenn hon spillist. Millum
hesar gédu pinkuverur teljast
Lactococcus lactis og Leucono-
stoc mesenteroides, id vid 30
hitastigum broyta mjolkina til
meira gele-kendan og kremu-
tan konsistens og nakad sur-
ligan og smagrkendan smakk.
Hetta er tad, id vit ropa fyri
surroma ella créme fraiche!
Nevndu mikroorganismur
megna eisini at umseta evnid,
citrat, id finst f mjolk til evnid

diacetyl, id hevur sterkan smar-
smakk. Summi neytaslag geva
mjolk, id inniheldur serliga
noégv citrat. Ti vil surrémi fra
hesum neytum smakka krafti-
gari av smgri.

Surromi kann brukast til

alskyns endamal { matgerd.
Reinur afturvid friskari frukt ella
frukttertu ella sjokolatukgku.
Eisini ber til at lata { sdsum,
sUpanum og gryturaettum.
Men gevid ans, at surrémi tolir
illa hita, er hervilig at leypa

| ummaelunum i dag eru try slag av surréma fra Mjolkarvirki Binadarmanna og tvey slog fra danska Arla. Skodsmalini
eru latin i mun til friskleika og reinleika og so javnvagin millum tad surliga og smearkenda i smakkinum.

saman { klumpar. Lat 1 til seina-
st, ta id lidugt er. T4 kemur
g6di smakkurin eisini veruliga
til sin raett og eitt dhugavert
samanspae| millum heitt og kalt
kann koma undan kavi.
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Arla créme fraiche 18 %
(Miklagardur)

kr. 14,95/250 g

(kr. 59,80/kg)

Raettiliga friskur smakkur, men
samstundis eisini vatnutur og
lei@iligur. Vanaligur tunnur
konsistensur.
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Arla créme fraiche 38 %
(Miklagardur)

kr. 14,95/250 g

(kr. 59,80/kg)

Smakkurin hevur gédan sur-
leika, men aftur her vantar
fylla i smakkinum. Hampuligur
kremutur konsistensur.

MBM surromi 9 %
(Miklagardur)

kr. 11,15/250 g

(kr. 44,60/kg)

Minni av surleika (eins og i
enskum soured cream), men
fralikur smarkendur smakkur.
Fin javnvag og mjukur
konsistensur.
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MBM surromi 18 %
(Miklagardur)

kr. 11,15/250 g

(kr. 44,60/kg)

GO javnvag millum tad feita
og tad sura. Reinur og gddur
smakkur vid fyllu. Eisini er kon-
sistensurin kremutur sum hann
skal vera.

MBM surrémi 36 %
(Miklagardur)

kr. 13,25/250 g

(kr. 53,00/kg)

Sera gddur og reinur smakkur
av mjolk og vid rattu tobnunum
av surleika og smari. Stér fylla
og sera lekkur kremutur kon-
sistensur. Mums!



