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Snorri Patursson ger

morgunmat

Herfyri vard undirritadi
bjédadur til morgunmatar &
Josie’s Juice Bar { Havn. Tad er
hin agrytni og dugnaligi Snorri
Patursson, sum hevur bygt upp
heilt nytt slag av matstovu {
bygninginum Yviri vid Strond,
har eisini fitness-depilin Yndi
Fitness husast. Juicebarrir eru
négv frammi & evropeiska
meginlandinum, har alskyns
saftir, djus og smoothies verda
skonkt.

Tey baedi Elsa Maria Baerentsen

-

og Jakup Jacobsen, 8 eiga
Yndi Fitness, toku i var stig til
at stovna Josie’s Juice Bar. So
hava tey bidid ftréttarmannin
Snorra Patursson vid farleikum
innan baedi fedslu og venjing
at byggja upp ein leist, har
heilsa, umhvgrvi, dygd og
smakk-uppliving renna saman i
haegri eind.

Og tad ma sigast at vera eyd-
nast avbera vael! Snorri, id lesur
Human Ernaering a universiteti
i Danmark er heima f lgtuni og
hevur tikid farloyvi fra lestri-
num. Tad ikki bara saest, men
kennist eisini beinanvegin, at
her er ein madur, id veit hvat
hann ger. Oftani kunna matar-
skrair vera raettiligar poetiskar
uttan at tann veruligi maturin
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kann liva upp til forvaent-
ningarnir. Hja Josie's er so at
siga gvugt. Matarskrain, id er

greid, sera vael uppsett og &
gddum fagroyskum mali stendur

naestan ikki méat vid dygdina

a ti, id ta sum kundi veruliga
faert 4 bordid. Soleidis at skilja,
at dygdin i baedi rdvgrunum
og matgerdini er vael haegri
enn hvat matarskrain sum so
bodar fra. Hver lutur & Josie’s
er gjggnumtonktur. Lika fra

at hugsa um vistfrgdi og
flutnings-etiskt um at keypa
ravgrur frd neerumhvgrvinum
(laks fra Bakkafrost) til at braka
'Functional Foods' og friskar

ravgrur uttan éneydugum
sukri, feitti og salti. Functional
Foods er matur, id umframt
f@dsluvirdi eisini hevur do-
kumenteradar heilsugédar
eginleikar.

Well, aftur til morgunmatin.
Snorri hevdi sett maer stevnu
klokkan halvgum &tta ein
heystarkaldan hésmorgun.
Snorri, id hevur ndgv uppa
hjarta um gédan kost, helt at
eg skuldi royna stér, géd, grov-

valsadi og broyskin vistfradilig
havragryn vid friskskornari
frukt, mandlum og harfrae
omana. Og so soltna mjolk
afturat. Har-fraeini skuldu fyrst
ein tur f hvirluna, annars verda
tey ikki upptikin i mannalikami-
num. Afturvid gjerdi Snorri eitt
sokallad ‘Immunverju-skot’, i®
er djus av friskum gularétum,
streplum, ingifer og appilsi-
num.

Eg mé siga, at eg gjerdist ovfa-

rin av, at nakad so einfald og
gerandislig maltid kann gerast
so stér uppliving og ikki minst
gkja hugin til at eta slikan heil-
sugédan kost.

Havi eisini hug at nevna tad
estetiska i gllum & Josie’s. Ikki
bara stilrein og lj6s hgli, men
eisini matin, i® maturin verdur
bordreiddur. Naestan vid japan-
skum sushi-iblastri. Flott!
Hdéast stadid er hggt 4 Josie’s
hevur tad eydnast at gera
stadid raettiliga folkaligt kortini.
Tad voru bestemt ikki fitness-
stereotypurnar, id eg sa koma
inn & golv hendan fyrrapartin,
men badi handverkarar, ung-
félk, barn og barnakonur.
Fyrimyndarligt atak!
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NU faroyska rétakalid er tikid
upp, hevdi verid upplagt at
roynt ratur sum djus? Og til
vars attu plantur og urtir 1
fgroysku nattdruni eisini at
sloppid uppf part i nyggja
djus-rakinum. Kanska ein
faroyskur smoothie vid urtaker-
vili, rabarbum og timian (jq,
tad veksur i fgroysku nattaruni
ymsastadni)?

Kokkar og kokka-
lzerlingar i Faroyum
umframt Gtlendskir

stjernu-kokkar skapa og
hugleida um uppskriftir.




