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Javnvag millum privat- og arbeidsliv

Umsett hevur:
Barbara
Dahl, Serti-
fisera Life- og
Businnes-
coach
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[ minum arbeidi sum coach
meti eg ofta folki, i0 er vel
fyri uppa allar matar, ig
ganga og fola seg kroyst og
stgrongd, ti at tad er galid
vid  javnvagini millum
arbeidsliv og familjuliv.
Strongdin kemur vanligvis
i samanstoytinum millum
tvey ting: A adrari siduni
ynski, tankin ellaambitiénin
um, at familjan sjalvandi er
tad tydningarmesta, ta alt
kemur til alt, og & hinari

siduni veruleikin i
gerandisdegnum, har
arbeidi fer teir flestu

timarnar vit eru vakin —
sjalvteisiniivikuskiftunum,
har tad lika er ein uppgéva,
i0 skal vera lidug til
manadagin, ngkur vindeygu
skulu malast, ella hvat tad
nu er, 10 ikki kann bida.
Flestu menniskju i0 sita i
hesum  ”saksi” millum

familju- og arbeidsliv, gre
i0a fra at familjan satt at
siga er tad tydningarmesta,

og at tey veruliga meina, at
hon eigur at ganga framum
arbeidi. Men ta radfesting-
arnar {1 gerandisdegnum
vera eftirkannadar, visur
tad seg ofta, at tao slett ikki
letur seg gera at avlesa a
radfestingunum, at familjan
er tad tydningarmesta. Ti
hon fer ikki négva tid og
verur ikki givin getur.
Kanska ti at arbeioi letur til
at vera tydningarmiklari i
steduni og kann ikki bida?
Kanska ti at familjan verur
tikin fyri givid? Ella ti at
ikki er klart, at tad redur
um at varveita eina sterka
javnvag millum familjulivid
og arbeidslivid. Ikki antin
ella.

Men tad vid javnvagini
kann gott vera krevjandi.
Eingin kemur og skapar
hana fyri okkum - hvussu
deiligt tad enn kundi verid
— og sjalvt um vit ofta siga,
at javnvadg er nakad, ein
“bara er i’ so kemur hon
fyrst og fremst, ti at vit
velja hana. Ja, tad kann
vera ringt til tidir. Ja man
dettur uti og felir seg i
ojavnvag til tidir. Og er tad
ok? Ja sjalvandi! Ti um vit
hava fatur i @tlanini { at
mida eftir javnvag, so

kunnu vit koma 4 raetta kos
uppa stutta tio.

At hava fatur 4 og halda
fast { eetlanini um javnvag,
krevur nakad serligt av okk-
um: At vit eru erlig yvirfyri
okkum sjalvum. Annars
kunnu vit ikki koma i sam-
band vid, hvat javnvagin
skal vera. Men 1t yvir
erligheit fyri okkum sjalv-
um, krevur leitan eftir javn-
vag vanlig vis ikki, at vit
gera ndgv meira. Heldur
tvertur i moti. Ti tad gongur
ofta ut uppa, at vit halda
uppat vid at royna at gera
alt og istadin fokusera uppa
tad, hevur tydning.

At gera sar klart hvat er
tad tydningarmesta verdur
leettari, um vit gera ein rad-
festingarlista fyri okkum
sjalvi, har vit finna ut av
hvat hevur sterstan tyding
fyri okkum i livinum og i
hverjari radfylgju.

Fyri meg er tad: 1. Min
innara og ytra velvera. 2.
Madur min, familja og
vinir. 3. Min yrkisleid.

Veruliga sigur min listi,
at eg radfesti mina veelveru
hogt vid at fara til retreats
nakrar ferdir um arid, har
eg eri i fridi vid meg sjalva.
Eg fari eisini at ferast og a

skeid, 10 hava min ahuga og
geva mer iblastur og eg
geri 1 heila tikio tad 10 eg
foli gevur mer velveru.

Fyri at radfesta mann
min, syrgi eg fyri at vit ferd-
ast, bara vit badi, og at vit
javnan skipa fyri kveldum,
har vit bjéda hverjum @0r-
um ut. Fara i biografin, eta
uti og osfr. Sjalvt um eg
kann vera mo0, eftir at hava
undirvist ein heilan dag, og
vidhvert eri lika vid at av-
lysa, so veit eg, at tad i
longdini, vanliga gevur
mer orku, at vera saman
vi0 manni minum, ti haldi
eg sum utgangsstedi fast i
avtalunum. Tad sama er
galdandi fyri avtalur vid
vinir og familju. Sjalvandi
hendur tad, at eg avlysi,,
men t4 geri eg tad altid vid
ti endamadli, at varveita
kensluna av javnvag.

I sambandi vid mina
yrkisleid, er eitt av teimum
tydningarmestu ambodum
fyri meg, at eg ikki altid
taki mina yrkisleid so
hatidarliga, sum umverdin
ofta ger. Vit menniskir eru
ofta gd0 til at gera ov ndgv
burtur ur ti, vit uppliva i
ndinum, og leggja so stéran
dent 4 tad, at vit kenna &

okkum at heimsins undir-
gangur nerkast, um okkurt
ikki gongur so gott. Minar
royndir eru, at ting, id
upplivast sum altavgerandi
i nainum, hverva lidandi ur
eygsjon og svinna inn til
minni smalutir, ta vit faa
tad nakad burtur fra. Ti
leggi eg ofta dent a at hugsa
minni déomadagsaktugt og
halda fast i, at tad ikki
neyturviligaer so alvarsamt,
sum tad ser Ut i letuni, og
tad hjalpur meer til, ikki at
liggja svevnleys og hugsa
um mina yrkisleid. Sjalv-
andi eru tad négv ting, eg
vendi og dreygi ndgvar
ferdir, men eg lati ikki hug-
leidingarnar taka yvir.

Fyri oll mini 3 punkt &
listanum er harumframt ein-
ans eitt galdandi: At eg
trigvi uppa, at tad er altav-
gerandi at vera til stadar, ta
vit eru saman vid okkum
sjdAlvum, okkara maka,
familju, vinum og @drum,
vit eru g60 vid. Vit faa einki
burturur at ynskja at vit
voru onkra adrastadni, enn
vit veruliga eru, og eingi
menniskju ynskja at vera
ein verketlan, vit skulu
skunda okkum at hava eitt
sindur av kvalitetstid vid.

'-a_-}-r'}

el

SVARTIR
SEKKIR

WC-pappir
50m, 6 rl.

Koks-

Fibur-
klatar

13

ba
9,95 stk.
29,95
pappir, 4 rI.Z 3 ,9 5

- stk.

Arbeidslampur
Fyrr: 399,-

NU: 99, -!

Kom “iéa“ a
Hjalla 09 9
\weﬂia‘-

HELLY
HANSEN

Fyr! kr.

NU:

e

KEMILUX SIRIUS

A Sandvikarhjalla - tif. 350830 - Ma-fri 8-16

REGNSETT

Mannfolk/konufolk

1000,

5901"’

er

Ti haldi eg, at nakad av ti
tidningarmesta fyri javnvag
er, at vit so at siga ” eru her
ta vit eru her”. Og at vit eru
har nég négva tid, i mun til
okkum sjalvi. Hvussu nogv
tad er, vita bara vit. Men
um vit eru heilt erlig og
hyggja eftir okkum sjalvum,
so haldi eg at vit gll innast
inni gott vita, hvussu byti
millum okkara radfestingar
skal vera, um vit skulu vera
ijavnvag og kunna vera ein
personur, 10 vit kunnu virda
og kanska enntd havirda.

OCEAN

BANGSB;%

EQUIPMENT

ARBEIDSKLADIR
REGNKLZADIR

HELLY HANSEN

KEMILUX [TiEIE T

- rein feroysk framleidsla

S1 EXTRA
RUSTLOYSARI
H79 / H80

- og onnur munadygg
reingerdarevni til vinnu
og idnad

y =

Reingerdarevni
og -utgero

til hasarhald,
stovnar og
virkir

elpaw (w




