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Tao er ikki oftari enn so,
at Pall faer rotur

Soleidis er vanligt at taka til, t&
i® ein faer okkurt forkunnugt.
Tad fekk eg hendan dagin.
Faroyskar ratur! Hvitargturnar,
rotakalid (Brassica rapa subsp.
rapa) er tiki® upp nu, og er i
sesong, sum tey so flott siga
adrastadni. Raturnar hja ok-
kum eru forkunnugar so tad
forslaer. Ikki kemur so nogv
burturdr i nggd longu vakstra-
rtidini 4 nordaru breiddarstigu-
num hja okkum, men smakku-

Réta-snapsur

rin  hesum rétum, i spakuliga
hava bunast gerst einastan-
dandi, - himmalskur. Sera
aromatiskur og samansettur,
friskligur og skarpur sum pipar-
rét og naestan sgtligur eins og
pera. Eg tori at pastanda, at vit
i Feroyum eiga heimsins bestu
hvitargtur!

Havi té varhugan av, at folk
ikki gera so négv burturdr
rotakali longur. Kanska ov nogv
strid, - veit ikki. Minnist sjalvur
aftur & rétakalgardin, id omm-
ubeiggjarnir hgvdu i Vikarbyrgi.
Vit plagdu at koka réta-supan,
baedi i raestari supan og eisini
feska. Vael smakkadi!

Ikki havi eg smakkad faro-
yskar ragtur & hvgrjum ari og
kanska smakki eg teer somu
vaelkendu, men i r varnadist
eg hesar storu “kanon-kulur-
nar” (sf mynd), id eisini skuldi
eitast at vera fgroyskar ratur.
Sjalvsagt gerst skurdurin veel
starri vid hesum slagi, men
smakkurin kemur also ikki upp
um halvan skogv a teimum
smaerru. Stora slagi®d hoskar
veel at baka i ovnin ella til morl,
men koyrir tU rgturnar i eina
saftmaskinu, i@ skilir alt trevsu-
ta turrevnid fra, og hin reinasta
sevjan rennur fra, so kemur
munurin serliga til sjondar. Ur
smeerri hvitarétunum faert td
sera neyvt og reint smakkandi

djus, id hoskar sera vael sum
ein "snapsur” at leska saer vid
millum raettirnar i einari maltio.
Roétakalgardarnir faekkast |
tali, men kortini finnast enn
handlar, id faa til vega fgro-
yskar hvitargtur til keyps. FK
i Hoyvik hevdi ein litlan platt
vid fgroyskum rétum hendan
dagin. Tad skula teir hava ros
fyri. Forkunnugt og skilagott!
NU er tad so négv frammi,
at vit skula hugsa meira um
umhvgrvid og hvussu vit liva
og forbruka. Vit skula keypa
friskar dygdarverur lokalt og
spara sokalladi “food-miles”
(dneydugan flutning) Tad saest
i alskyns hgpum, er naestan
vordid mainstream og godtikid
av vanliga félkinum sum heild
i Vesturheiminum. Tad gon-
gur ikki longur at skula flyta
matverur runt um alla kl6tina |
framkomnum pakningi, soleidis
at vit eitt nu kunna keypa frisk
jardber alt arid. Heimamar-
knadurin fyri lokalar vgrur ma
vidkast. Vit eiga at gagnnyta
okkara egna tilfeingi négv
betur. Tad minkar um innflut-
ningin og gkir tilvitanina um
okkara fgroyska tilfeingis-sam-
leika (og ja, eg hugsi ikki bara
um CO2-roknskapin). Rgturnar
hava uppiborid betri. Og {
seinna enda kunna vit kanska
utflyta ngkur hundrad kilo av

heimsins bestu hvitarotum bara
fyri at styrkja um tjédar-bran-
dingina, sum tad so flott eitur
uti & Tinganesi i hesum dggum.
Eg kenni ein mann sum eitur
René Redzepi og stendur i
kgkinum & einari matstovu {
Keypmannahavn, sum kallast
Noma. Hann hevdi keypt allar
faroyskar hvitargtur sum hann
fekk fatur . — Also taer smau!

Arnold Schwarzenegger,
guverngrur i Kalifornia, byrjadi
eitt politiskt rak, at fjgldin
skuldi hugsa meira um um-
hvarvid, nyvaldi forsetin i USA,
Barack Obama hevdi umhvgrvi
og broyting i tilvitan sum ein
stérur partur av valstridnum.
Og i vikuni freettist fra danska
forsaetisradharranum, Anders
Fogh Rasmussen, at alt danska
samfelagid skal leggjast um
eftir grenum burdardyggum
leisti. Sjalvt fjglmidla-valdsmikla
Hollywood hevur tikid eitt rak
til sin, i® verdur mett at gerast
naesti stori livs-stilurin og

brukara-segmentid & marknadi-

num. Tad snyr seg umLOHAS
(Lifestyles Of Health And
Sustainibility), id er ein ensk
stytting fyri ‘livsstilur, id er ey-
dmerktur av heilsu og burdar-
dygd’. Tad snyr seg um vanliga
fornuft, at hugsa um heilsu
fyri ti einstaka menniskjanum,
heilsa fyri lokala samfelagnum,

heilsa fyri lokalu nattaruni og
at enda heilsa fyri klétu okkara.
@Il mugu vit taka okkara tak,
- & burdardyggan hatt. Slikir
tankar hava verid frammi &dur,
men tad tykist sum at stun-
din fyrst er komin nu, at allur
Vesturheimurin er til reidar at
ganga a odda at bjarga klotuni
og okkum sjalvi.

Back to nature, so segdi
hann.
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