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Morgunmatur vio
négvum sukri i.
Nummar 1-10, har 1
er dsunnast

Innihaldio av sukri skal ikki vera haegri enn 10 gramm fyri
hvorji 100 gramm. A vorulysingini verdur sukur onkuntio
nevnt »sukkerarter«

Kanningar visa, at barnagardsborn
eiga bert at fda 30-40 gramm av sukri
dagliga. Kortini fda tey i midal 54
gramm dagliga. Skillaborn kunnu eta
45-50 gramm dagliga L
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Googaeti til
morgunmat

Hyvi ikki bara geva
barninum ein soft-
ice og ein posa av
Matador Mix til
morgunmat? Tad
hevadi verid lika so
gott sum morgun-
matarverurnar fra
Kellogg’s’ og Nestlé
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Talid av bernum, sum viga
ovndgy, havaovurvidkvaemi
ella eru hyperaktiv heekkar
lika skjott sum blodsukrid
hja einum barnid, sum etur
Kellogg's  Frosties ella
Kellogg's Coco pops.
Nyggjastu kanningarnar

av morgunmatarverum,
sum danska brukarabladid
Taenk hevur gjert, visa, ikki
6vantad, at morgunmatar-
verur til bern eru so tjokk-
fullar av sukri, at ta eins
vl kanst senda barnid i
eina kiosk eftir morgun-
matinum.

Atta av tiggju verum

Kanningin, sum var alman-
nakunngjerd i september,
visir, at atta av tiggju verum
hava so ndgv sukur i ser, at
teer faa merkid “et minst
av’ fra danska matveru-
styrinum. I sjey av verunum
er sukurinnihaldid umleid
ein tridingur av veruni. Ein-
ans eitt merki, nevniliga
Mini Fras fra Quaker fer
merkid “et mest av”. Rice
Krispies fra Kellogg’s ligg-

ur eisini i leegra endanum i
sambandi vid sukurinni-
haldid, men har eru so fa
fibur eru i, far Rice
Krispies “et minstav”’ merk-
i0.

Tallerkur ella maltid
A pakkunum stendur, at 30
gramm eru i einum tallerki
av morgunmati. Hetta gevur
10 gramm av sukri. Men
bernini eta neestan altid uti
imo6ti 50 grammum av veru-
num { einari maltid. 50
gramm av Coco Pops eller
Nesquik geva heili 18
gramm av sukri, ella umleid
helvtina av dagliga tervi-
num a sukri.



