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Minnini um gamlar
dagar eru sannir
dyrgripar hja eldri
og minnisveikum.
Komandi ar kunnu
eldri folk og starvs-
folk innan eldragkid
tekna seg til “meg
minnist bélkar”, har
arbeitt verdur vid
gomlum minnum
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Minnid sveik tey minnis-
veiku.

Men hetta merkir ikki, at
tey hava gloymt.

Djupt inni i minninum
liggur nevniliga lykilin til
veruleikan hja ti minnis-
veika. Ein lykil, sum vio-
hvert er torferur at faa eyga
4 hja teimum avvardandi og
hja starvsfolkum innan
eldragkid. Ikki minst, ti
folk hava ikki ti0 til at lurta
eftir teimum eldru og minn-
um teirra.

Poula Sgrensen, sum
starvastheiminum vio Valla-
lid sum itrivsvegleidari og
demenssamskipari, hevur
tikid stig til eina verkatlan,
sum fer at strekkja seg yvir
alt arid komandi. Verkaet-
lanin, sum er atlad eldri
folkum og starvsfolkum
innan eldragkid, byrjar vid
einum skeidi i januar, ta
kapasiteturin innan okid,
Ken Heap, kemur til Foroy-
ar at leggja lag 4. Hann hev-
ur drugvar royndir og hevur
skrivad fleiri bekur um
evnid. A skeidinum greidir
hann fra arbeidinum vid
minnisbolkum, og hvi
minnisarbeidid er so gott

Facebook mennir bern

Kanningar i USA visa, at tad er mennandi fyri bern og ung at sita frammanfyri telduskiggjanum. Facebook,
messenger, spel 4 netinum og so framvegis, eru - saman vid fartelefonini ein t}’/éandi partur av menningini hja
bornum og ungum. Tad er tiskil ein misskiljing, at tad bert er tidarspilla at sita 4 frammanfyri telduskiggjan.
Kanningin er gjord yvir try ar, og 800 bern og ung eru vio i kann1ng1n1 i kann1ng1n1 kemur millum annad fram, at
tekniska vitanin og sosiala vitanin, i0 eru alsamt meira vidkomandi i heiminum i dag, verda storliga ment av at sita a
netinum. Kanningin visir eisini, at bernini mest nyta Facebook og Messenger til at halda samband vid vinirnar i
veruliga heiminum, men eisini lera tey nyggj folk at kenna, 10 hava somu dhugamal sum tey. Sambert kanningini er
tad eisini soleidis, at bernini hava ein trupulleika vid skiillanum, ti hann ikki er forir fyri at fylgja vid nyggju tidini. -
Tad er umradandi, at skdlarnir megna at fylgja vid teknisku menningini, ti tad gongur so skjott fyri seg i digitala
heiminum, siga visindafolkini aftanfyri kanningina. Hetta er helst ein kanning foreldur fara at hata og bernini at elska,

skrivar www.berlinske.dk

Gomul minni fram i ljosi

fyri salina.

- I verketlanini hittast
eldri folk 1 bélkum, har tey
sleppa at fortelja um minnir
fra einum longum livi. Tad
at minnast og at tosa um
minnini hevur stéran tydn-
ing fyri samleikan, trivnadin
og tryggleikan hja eldri
folkum, sigur Poula Seren-
sen, sum visir a, at verkeet-

lanin er badi etlad eldri
folki sum heild, og teimum,
sum longu eru dement.

Bruk fyri sosialari
samveru

Verketlanin er eisini ein
avleiding av, at tad verda alt
fleiri pensionistar i Faroy-
um, og harvid hakkar talid

av dementum. [ hesum sam-
bandi greidir Poula Seren-
sen fra, at ndgv eldri folk
eru sera aktiv, medan onnur
koma ikki Ut millum foélk
longur.

- Men oll hava tey tad i
felag, at tey hava livad eitt
langt 1iv, har tey hava upp-
livad badi eitt og annad.
Og vit hava gll brak fyri at

Nl er alt bara minnir..
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tosa vid onnur um uppliv-
ingar, vit hava havt og at
vera { sosialari samveru vid
onnur, greidir Poula Seren-
sen fra.

Eisini forklarar hon, at
gerandisdagurin hja teim-
um ungu er so pressadur, at
tey hava ikki stundir at sita
og lurta eftir ‘segguni’ hja
foreldrum ella ommum og

Tad at minnast og at tosa um
minnini hevur stéran tydning
fyri samleikan, trivnadin og
tryggleikan hjd eldri folki.
Modelmynd

abbum. Ofta er tad eisini
tann sama sggan, sum gong-
ur aftur og aftur. Hetta ger,
at tey eldru kunnu sita eftir
vid einari kenslu av ikki at
vera nog adhugaverd ella at
vera til ampa ella fortred.

Motast javnan
gjegnum arid

Ztlanin vi0 verketlanini,
10 sum sagt varir { eitt ar, er
at seta 4 stovn minnisbolkar
vid eldri, undir leidslu av
starvsfolki. Igjegnum arid
hittast tey eldru i bolkunum
nakrar timar adruhverja
viku ella eina ferd um man-
adin. Bolkaleidararnir hitt-
ast eisini eina ferd um
manadin. I juni kemur Ken
Heap aftur til Foroyar vid
iblastri og fyri at taka sama-
num.

- Vid hesari verkatlan
verdur ein nyggjur hattur at
vera um tey eldri uppa,
veruleiki. Tad eg veit av,
hevur just hesin hattur ikki
verid royndur adur i Faroy-
um. So tad er vid bjart-
skygni, at eg fari til verka.
Tad er ikki & hverjum degi,
at pensionistar faa eitt slikt
tilbod, sigur Poula Seren-
sen, verketlanarleidari.




