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Tomatsos

Nei, eftir at fakkunnleikin

hevur koldgmt grindina sum
mannafadi, skula vit ikki gll nu
bara - vid gron - eta Ussaligt
Utlendskt pasta og tomatsos,

- sum onkur annars hevur roynt
at régva uppundir. Kanska

ikki lika mansligt at standa i ke-
kinum f fyriklaedi og kdka eina
spaghetti bolognese sum at
standa i klovstyvlum { hjallinum
og salta spik. Men harragud,
allur identiteturin i faroyska
manninum kann vael ikki liggja
fjaldur i grindamentanini!?

Vit skula harmast, at lagnan

bleiv so hgrd hja hesum fan-
tastisku og heilt éseku sug-
djérunum i havinum. Vit takka
fyri, at tey gévu okkum baedi
mat i munnin og ikki minst
matupplivingar. Vénandi gerst
framtidar-tilveran sum ovu-
reitradur hvalur i havinum ikki
ov pinufull. Gédan byrd!
Fgroyingar eta pasta og tomat-
s6s frammanundan og skula
ikki eta meira av hesum sum
so, men tad kann vera dhuga-
vert at kanna, hvat er gott og
hvat er minni gott av hesum

a handilshillunum her heima.

Serliga smabgrnunum dama
veel pasta. Tad kenna flestu
foreldur ivaleyst vael. Vanligt
pasta er ur hvitum mjgli og
eigur at etast vid mata. Full-
korns-pasta er betri fyri okkum.
[ dag er tad reyda tomatsosin,
sum verdur umrgdd. Og hon
er slettis ikki so galin f mun

til heilsu, sum nogv kanska
halda. Vistu tit, at tad naestan
er heilsubetri at eta tomatsos
enn friskar tomatir? [ hvussu so
er { mun til innihaldid av sterka
og tydningamikla anti-oksi-
dantinum lycopen. Tad er négv

meira til av lycopen i tomatsés
(og ketsjuppi) enn i friskum to-
matumog kroppurin upptekur
eisini hetta leettari i mun til i
friskum tomatum. Tad snyr seg
um, at lycopen sleppur leyst

Ur tomatini, t& id hon verdur
kokad. Samanumtikid, so skula
vit sanniliga halda fram at eta
friskar tomatir, men eingin or-
sgk til at hava ringa samvitsku
um barnini (ella tey vaksnu)
eta tomatsds vidhvert (ansid té
eftir sukurinnihaldinum).

Hvat er so ein tomatsos? Vit
kenna hana best ur italska ka-

Beauvais
(Miklagardur)

kr. 16,95/470 g (kr. 36,06/kg)
Smakkar ov négv av puré og
sukur. Vanaligt.

Dolmio Vistfrodilig
(Miklagardur)

kr. 24,95/500 g (kr. 49,90/kg)
Alt ov sukursgtur. Eisini onkur
syntetiskur smakkur. Vamlisligt.

Don Pomodoro
(Miklagardur)

kr. 29,95/350 g (kr. 85,57/kg)
Reinur og kraftmikil tomats-
makkur. Sera géd javnvag.

Il Fornaio
(FK)

kr. 29,95/700 mL (kr. 42,79/kg)
Laettur, men sera, sera reinur
smakkur av tomat. Framur.
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Barilla
(Miklagardur)

kr. 19,95/400 g (kr. 49,88/kg)
Sera reinur og kraftmikil smak-
kur av tomat og krydd. God
javnvag.
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kr. 14,95/700 g (k. 21,36/kg)
Leettur, men ngkulunda reinur
smakkur. Ein feril av puré t6.
Hampulig javnvag.
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Knorr
(Miklagardur)

kr. 18,95/515 g (kr. 36,80/kg)
Raeduligt sukursatt og puré-
kent. Vanaligt.

SuperGros
(Miklagardur)

kr. 12,00/480 g (kr. 25,00/kg)
Alt ov sukursgtt. Vanaligt.

kinum, - 'sugo’ sum italiumenn
répa hana. Flusnar tomatir,salt
og kryddurtir. Tad er alt! Um
tomatirnir ikki hava verid nég
bunar tilseta summir eyka
sukur at kava Utyvir. Tomat in-
niheldur i saer sjalvum rikiligt av
Syru, so javnvagin atti at verid

i lagi.

Skodsmalini i dag eru latin f
mun til smakk (friskur tomats-
makkur f mun til nidursjodadur
tomatpuré-smakkur) og javn-
vag i krydd.

Mortan i Hamrabyrgi
ummeelir mat ur feroysku

matveruhandlunum.
Skodsmalini eru latin i
mun til gédsku.




