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Ol er gott eftir dystin

Hja fleiri av sonevndu hugnalidunum er ofta vanligt at faa
s&r eina ol eftir dyst. Men nu siga granskarar, at hetta
eisini er nakad, sum elituitréttafolk skuldu gjert, um
alternativid er vatn. Spanski professarin, Manuel Garzon,
er komin eftir, at kolstrni { elinum ger, at tostin verdur
betri sloktur, eins og kolhydratarnar i glinum hjalpa vid til
at ngkta tervin a nyggjum kalorium. Royndir eru gjerdar
vid kontrol-bolkum, sum fingu vatn istadin fyri el eftir

Yakubu skaddur leingi

Alopsspzelarin Yakubu Ayegbeni noyddist at gevast i dystinum hja
Everton imoti Tottenham 1 gjar eftir bert 11 minuttir. Skadin visti
seg at vera alvarsamur, ti haelsinan hja Yakubu er slitnad.
Avleidingin er, at Yakubu kann ikki spaela aftur i hesum
kappingararinum. Stedan hja Everton gjerdist enn verri av, at
Louis Saha eisini fekk skada, og ein annar alopsspalarin, James
Vaughan, er somuleidis skaddur.

dyst, og tad visti seg, at tey, sum drukku el, skjotari
endurvunnu vaetujavnvagina i kroppinum.

Tekur fimm
ar at leera

Byrja vit nu, so
hava vit okkara
egnu visjon, har
viti2015 veruliga
kunnu bjéda eitt nu
Italia og Bosnia av,
sigur Dia Midjord,
landslidsvenjari i
hondbélti
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Myndin var ikki heilt
okend, t& Feroyar i gjar
speldu a4 utivelli moti
Italia.

Eina letu véru okkara
heilt vael vid. Enntd véru
vit & odda onkra lgtu. Men
misnytt brotskest og mistek
i alopsspaelinum gévu vert-
unum meguleika at skreda
seg leysar.

At siggja til purasta
oneydug mistek, men sam-
stundis benda tey 4, at
Feroyar i hesum umfarinum
fyrst og fremst eru vid fyri
at leera. Kanska ein utsegn,
sum fleiri eru troytt av at
hoyra, men samstundis nak-
ad, sum landslidsvenjarin
als ikki afturvisur.

- Eg veit ikki, um tu skalt

siga, at vit eru vid fyri at
lera. Men vit lera ju,
hverja ferd vit spzla ein
dyst. Og helst skal tad vera
s0, at vit vid slikum dystum
menna spelararnir til veru-
liga at kunna tackla slikar
um eini 5-7 ar, sigur Dia
Midjord, landslidsvenjari.

- Ti tad er bert vid at faa
slikar avbjodingar javnan,
at vit faa ment spaelararnar.
Tad ber ikki til sum venjari
at siga vi0 ein spelara, at
ni gert t0 ikki mistek i
hesum dystinum. Tad reedur
um hja spalarunum at upp-
liva slikar stgdur, so hann
veit, hvussu tu skalt reagera
i givnu steduni.

- Og veruleikin er eisini,
at vit mugu nidur til tey,
sum eru 12-14 ar. Har mugu
vit leggja eitt gott grund-
ste0i, ti sum vaksin faert ta
ikki vant teg upp til meira
enn eitt vist.

Um foroyskur hondboltur
megnar at arbeida midvist
eftir hesum. Hava vit so eitt
landslid, sum um eini 5-7
ar er fort fyri at skapa nekur
veruliga stor urslit av og 4?

- Byrja vit nu 1 2008, so
verdur tad sum vid visjon
2015 hja landsstyrinum. So
hava vit eitt landslio, sum i
kappingum 4 leid 2014, 15

Tad er ikki her og nii, at vit siggja tirslit av teirri menning, sum
altjéda hondbéltur kann skapa fyri speelararnar, sigur Dia
Midjord, landslidsvenjari

ella ’16 kann taka stig fra
Bosnia, Italia og teimum
londum, sum i lgtuni eru
styrkismett nakad omanfyri
okkum. Gera vit okkara
arbeidi noég veel hja heilt

ungu spalarunum, so kunnu
vit uttan trupulleikar spela
vid moéti hesum tjodum,
sigur Dia Midjord, lands-
lidsvenjari.

Sigur og javnleikur
til hondboltsutisetar

Eftir frivikuskifti
voru kvinnurnar
og menninir hja IF
Foeroyum aftur 4
vellinum i gjar
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Kvinnurnar vunnu sin dyst
18-13 eftir halvleiksstoduna
11-10. Motstedulidid var
Seborg, sum liggur a tridja
plassi i deildini.

Kvinnurnar hevdu trupult
vid at faa spelid at rigga fra
byrjan, og fyrri halvleikur
var eisini sera javnur og
spennandi, hdastkvinnurnar
hja IF Feroyum alla tidina &
odda vid einum ella tveim-
um malum. .

Men so vid og vid ekti [F
Feroyar um leikferdina, og
tad hevdi vid ser, at Seborg
ikki megnadi at fylgja for-
oyska lidonum. Spakuliga
vaks malmunurin, so at tad
at enda voru fimm mal a
muni.

Sigurin merkir, at for-

oysku kvinnurnar framvegis
eru o6sigradar i deildini.

Hja monnunum gekk ikki
heilt so vel. Teir spaldu
imoti Tarnby, sum megnadi
at faa javnleik 20-20.

IF Foroyar kom annars
vel fra byrjan, og serliga
Hjalti Jacobsen var stinnur
fyrstu lotuna og gjordi
eisini fyra tey fyrstu malini.
Men so stedgadi spelid
upp, Tarnby kom vid aftur i
dystin og halvleiksstedan
var 10-10.

Seinni halvleikur byrjadi
sum fyrri, men hesaferd var

tad Hanus Johansen, sum
visti vegin. Midskeidis i
seinna halvleiki véru feroy-
ingarnir eisini 4 odda vid
trimum malum, men Térnby
visti gddan hugburd og kom
afturi aftur, soleidis at tad
endadi vid stigabyti.
Foroysku malskjuattarnir
voru Hjalti Jacobsen 6,
Hanus Johansen 5, Rani
Slaettanes 3, Heini S. Krist-
iansen 2, Bardur Dal Christ-
iansen 2, Roar Akralid 1 og
Leif Hakun Jacobsen 1.

Vel telvao

Framgongdin hja talvlandslidonum progvar
enn einaferd, hvussu stort avkastid kann
verda vid midvisum arbeidi

iTROTTAKLUMMAN
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Ikki er gott at vita,
hvussu n6gv PCB,
DDT og onnur 6hugna-
lig tungmetallir Helgi
Dam Ziska og liofelag-
arnir 4 feroyska lands-
lidnum hava etid
gjegnum arini.

Men 1 gllum forum tykist hetta ikki hava sett sini
spor i fraliku talvheilarnar, sum talvlandslid okkara
hevur.

At Foroyar nu eru millum 60 taer bestu tjodirnar i
heiminum 4 puntuta brettinum, er einki minni enn
eitt bragd. Og sammeta vit vi0 eitt na fotboltslands-
11610, har altjooa styrkilistin verour dagferdur hvenn
manad, gerst talid ikki minni imponerandi.

Nu hava okkara menn aloftast stadid seg betur a
puntunum enn 4 grena sverdinum, men seinnu arini
hevur talan verid um markant og einvis framstig hja
telvarum okkara.

Og orsekin til hetta er so sara einfeld. Talvsam-
bandid tok fyri arum sidani stig til at gera talvid ein
purasta nattarligan part av uppaling og menning hja
foroyskum ungdémum.

Sjalvandi ala vit ikki nakran altjoda stormeistara &
hverjum ari, men vid at lata dyrnar upp fyri gllum,
okti Talvsambandid sannlikindini fyri at fanga naesta
stormeistaran, adrenn ahugamalini gjerdust nekur
onnur. Og ikki minst kundi fraleeran vid hesum byrja
so tidliga, sum tad nu er meguligt og radiligt.

Hetta hevur eisini ment eldru og meira royndu
telvararnar. Vi0 at siggja eitt nytt ttarlid av telvarum
koma fram, eru teir royndu trystir at spenna seg enn
meira Ut, og at siggja ein mest sum tilkomnan harra
Andreasen faa sitt veruliga gjegnumbrot ni
Dresden, var ein 6fatuliga stuttlig eygleiding. Ikki
minst hja Talvsambandinum sjalvum, sum vid hesum
fekk ein eina vattan fyri framur arbeioi sitt.

Og sum prikkurin yvir i’num hevur feroyski talv-
heimurin so eisini sjalvur skapt karmar um altj6da
avbjodingar 4 heimabeiti fyri foroyskar telvarar.
Eingin ivi er um, at storu kappingarnar i Klaksvik og
Suduroy hava hvest talv- og flogvitini hja feroyskum
telvarum enn meira.

Alt samalt lutir, sum bera bod um, at tad loysti seg
at seta ser stor mal. Eitt ordafellid sigur, at ti skalt
finna haegsta punktio a4 gardinum, og so bara hoppa
alt tad, sum tu ert mentur. Og higartil hevur foroyskt
talv hoppad heilt hogt.




