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Stimbrandi eldratilbod i Yndifitness

- Tad er ongantid

ov seint at rgkja sin
kropp, sigur Elsa
Maria Baerentsen,
instruktgrur og annar
stjorin i Yndifitness
yviri vio Strond i
Havn.Yndi hevur eitt
spennandi, kveikjandi
tilbod til tey eldru:
Fitness i Yndi

- Hetta er 6fort! Her er ymisk
venjing, renniband, motiénssukkla
og ein hépur av maskinum, sigur
Jégvan Andreassen, fyrrverandi
démari.

Jégvan Andreassen er sera fegin
um hetta nyggja tilbodid til pen-
sjonistar i Yndifitness i november.
Og ¢ll, id hava roynt tilbodid

higartil, eru himmalfegin: - Kom vid,

sigur Asa Hatun, eftirlontur lzerari.

Atlanin hja Yndifitness er so at
bjéda teimum eldru sama tilbod
aftur i januar.

Noégv burturar

- Tey, sum hava gingid her henda
royndarmanadin i november, eru
glad fyri tad, tey hava fingid burtur-
ur, sigur Elsa Maria Baerentsen,
instrukterur.

Elsa Maria sigur, at tey byrja aftur
5.januar og halda fram i atta vikur.
Tey, i0 taka av tilbodnum fra Yndi,
gjalda 700 krénur.

- Vit hava skipad soleidis fyri, at
vit fylgja vid teimum alla tidina. Vit
hava tey undir observation og raetta
uppa tey, um neydugt. Og tad er tad

sjalvandi.

Elsa Maria heldur, at tey eldru ella
pensjonistarnir eru veel nggd. 10
hvussu er lata tey veel at.

Aktivering
Elsa Maria sigur, at tankin vid gllum

var upprunaliga, at mamma
hennara, id nu er ein eldri dama,
gekk & Tjarnargardi i samband vid
eitt tilbod hadani, sum kommunan
og landid hgvdu fingid i lag um at
aktivera tey eldru.

- Eg s4, hvussu hon tok seg fram.

Tad er eitt gott tilbod, men tad

Asa Hdtiin og Jégvan Andreasen
gera seg kldr at fara i holt vid
rennibandio

rokkur ov stutt. Mamma helt uppat,
og so verdur tad ikki hildid vid lika.

Tankin hja Elsu Mariu vid
tilbodnum i Yndi er tiskil, at kanska
verda tey vand upp a Tjarnargardi
og kunnu so fara oman i Yndi at
halda seq sjalv vid lika. Upplating-
artidirnar hja Yndi eru sera hoski-
ligar, og tey eldru skulu i gllum fori
hava hevi til at venja i Yndi minst
tveer ferdir um vikuna, tveir timar i
senn fra klokkan 9 til 11 mikudag
og friggjadag.

—Tankin er, at tey eldru kunnu
koma higar og rekja seg sjalv, so tey
kunnu liva eitt virdiligt liv. Og teer
nytist ikki at vera pensjonistur, men
eg leggi dent 4, at tad er ongantid
ov seint at idka, sigur Elsa Maria
Baerentsen i Yndifitness.
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KETILIN

JASPI-ketilin er kendur
i Feroyum. Vié mest
seldum ketlum & far-
oyska marknadinum
nytist ikki at siga
meira...

JASPI-ketilin faa tygum
hja Mariu Poulsen.
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