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Oddvar Skardhamar, i@ telist
millum best umtéktu og mest
umbidnu koki-konur i landi-
num hevur saman vid sam-
skiparanum Ingibjgrg Jacobsen
givid ut kékibok um kekur og
dessertir.

Oddvaer, id annars er kend
fyri onganti® at bruka uppskrift
og ikki leggja i at pynta matin,
hevur t6 vid hesari bok latid
okkum lesarum 80 uppskriftir
og sera snagt pakkadar inn i
vakra prentada bok.

Tad sum tu skjott varnast, er
at uppskriftirnar eisini standa
a donskum mali. Hetta ger
békina nytiliga hja baedi dg-
num, id eru busettir her heima
og sjalvandi eisini til danska
békamarknadin sum heild.

Sera vaeltiknar myndir eru til
allar uppskriftirnar og teer eiga
Benjamin Rasmussen heidu-
rin av. Uppsetingin er greid,
einfgld og blomstrut elegant
og hana hevur Sendistovan
stadid fyri. Valda pappirid er
kamt (matt), tjukt og kennist
innbjodandi at nema vid. Og
myndirnar faa ein serligan le-
kran ‘struktur’ & hesum pappiri.

Uppskriftirnar venda saer
ivaleyst til bindiklubba-malbol-
kin. Ein heilur kapittul er eisini
ognadur teimum. Annars er
bokin bytt sundur i kapittlar
um Muffins, Smakgkur, Bol-
lar/Vaflur/Pannukegkur, For-
makgkur/Skuffukakur/Tertur og
Tilhoyr.

Bokin telur 181 bladsidir og

er heft.

Uppskriftirnar eru stuttar og
greidar og loysa uppgavuna til
litar, men t6 sakni eg kanska
okkurt persénligt ikast fra Odd-
vgr sjalvari. Her hugsi onkra
persénliga hugleiding ella me-
ining um eina raveru ella eina
s@gu um just hesa uppskrift.
Hetta skrivi eg kanska, av ti at
eg eri mannfélk, men tad hevdi
gjert hana meira ahugaverda at
lesa fyri ein breidari skara.

Og so er tad afturvendandi
trupulleikin vid négvum koki-
békum, id koma Ut i Fgroyum.
Har vantar upplysingar og prei
um ravgrurnar og tekniskar
snildir. Tad er himmalvidur
munur a dygdini & sjokolatu,
vanilju, smeri osfr., id standa
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a handilshillunum. Her kundi
hgvundurin vegleitt um hvat
brdkarin skal hyggja eftir & in-
nihaldinum a pakkanum.

Eisini kundi tad verid ski-
lagott vid radum um hveriji
kakstol eru hent at eiga hja
koku- og dessert-fiepparanum.
Hvussu ovnar kunna vera ymis-
kir, um formar og bakipappir.
Hvussu mjolk, rémi og egg up-
pfara seg i matgerd. Er sukur
bara sukur ella hvat er munurin
osfr.

Og at enda, hvi ikki royna at
nyta tad sindrid vit eiga i faro-
ysku nattaruni f uppskriftum.
NU veit eg, at just § keku- og
dessertuppskriftum gerst tad
nakad avbjodandi, men vit
eiga hdéast alt hvannir, rabar-

bir, ymiskar urtir (eitt nu sgtur
urtakervil) og ber.

Men samanumtikid, ein fralik
kokibok fra Oddver og Ingi-
bjerg, id uttan iva fer at liggja
undir jélatreenum i négvum
heimum.

Bokin kostar kr. 299 i béka-
handlunum.

Mortan i Hamrabyrgi

umredur nyggjar bekur
um mat og drekka.




