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Tilmeeli um at gevast at eta grind

PAL WEIHE,

Yvirlaekni

HOGNI DEBES JOENSEN,
Landslaekni

Foroyingar hava dripid
grind 1 oldir, og grindin
hevur 4 mangan hatt fylgt
foroyingum baedi sum
matur og mentanartattur.

Mangar eru frasagnirnar
um tann tydning, id grind-
in hevur havt fyri okkum
her & landi. Voru ar har
eingin grind doydi, sast tad
aftur 1 hisarhaldinum, og
stor var frein, ta i0 henda
Guds géavan av havinum
kom aftur. Ongin ivi man
vera um, at hesin 4 mangan
hatt fedslug6di matur hev-
ur stimbrad heilsuna og
hildid hungur fra mongum
durum.

So seint sum i sjeytiarun-
um sto6d a sedlunum, i
skualalaeknin sendi heim til
foreldrini, at tey attu at
geva bernunum spik at eta
4 morgni.

Men i 1977 véru grinda-
tvest og -spik, -livur og —
nyru kannad & fyrsta sinni.
Hesar kanningar voru
gjordar til tess at vita, um
kyksilvurinnihaldid 1
grindahvali mundi vera
hogt, av ti at hesin hvalur
livir ovarlaga i fediketuni i
havinum, og av ti at kann-
ingar vistu, at kyksilvur-
negdin gkist i havdjorum
upp gjognum fediketuna,
har i0 tannhvalur er eitt tad
djorio, sum liggur haegst i
hesi ketu. Og urslitid av
hesum kanningum skelk-
adi. Kanningarnar vistu, at
kyksilvurinnihaldio i sjalv-
um tvestinum var hegt, og
tad var uppaftur umleid
100 ferdir haegri i livur og
nyra enn { tvestinum.

Av hesi orsgk gjerdu
heilsumyndugleikarnir av
at meela folki til bert at eta
grind og spik eina ferd um
vikuna og til ikki at eta
livur og nyru yvirhevur.

Sidani eru hesi tilmeli
lidandi herd, alt eftir hvat
10 kanningar sidani hava
vist av heilsuligum arinum
hja folki, og seinasta til-
meelid, 10 er fra 1998, var
hetta:

Spik

Eitt hogt innihald av
PCB’um 1 spiki feer okkum
at meela til, at vaksin folk i
mesta lagi eta grind og
spik til dogurda 1-2 ferdir
um manadin.

Besti hattur at verja fostr-
i0 moti teimum skadiligu
arinunu fra PCB 'um, sum
illgruni er um, er, at gentur
og kvinnur halda seg heilt
fra at eta spik, til teer hava
att bornini.

Tvost

Kyksilvurinnihaldio 1 tvosti
er hogt, og grindatvost er
okkara storsta einstaka
kyksilvurkelda. Vit meela ti
til, at vaksin folk ikki eta
meira enn 1-2 dogurdar
um manadin.

Kvinnur, i0 eetla at
gerast vid barn innan 3
manadir, barnakonur og
kvinnur, i0 hava barn at
brosti, eiga helst einki
grindatvost at eta.

Innvolir
Grindalivur og grindanyru
eiga als ikki at verda etin.

Lagt vard afturat, at
komu upplysingar fram, i0
broyttu verandi vitan, so
for steda at verda tikin til, 1
hvenn mun nevndu tilmaeli
skuldu broytast.

Seinastu 10 arini eru so
fleiri urslit av visindaligum
kanningum komin 1 1j6s-
mala, og tey syna okkum
eina enn daprari mynd av
vandamiklu heilsuarinunum
av grindatvesti og spiki.

Urslitini higartil hava
synt, at

* Kyksilvurid i grinda-
tvesti avirkar nervalagio
hja fostrunum

* Arinid & nervalagio
heldur seer upp 1 tannarini

* Kyksilvur flutt fra
kostinum hja mammuni i
modurlivi avirkar
bléotrystid hja bernum

» Dalkingarevni 1 spiki-
num avirka immunskipanina
negativt, so at bernini taka
verri vid koppingarevnum

Nyggjastu kanningarnar
syna, at
Dalkingarevni i grindini
tykist at ekja um vandan
fyri at faa Parkinsonsjiku
hja teimum, i0 eta grind
ofta

Vandin fyri haekkadum
blootrysti og edrakalking i
hélslivedrum ekist hja
folkum, 10 hava nogv
kyksilvur i kroppinum

I lotuni verda kanningar
gjordar, av ti at illgruni er
um, at ngringarevnini
minka orsakad av dalking-
arevnum i grind og spiki.

Kanningarurslitini kunnu
setast i altjooda 1jos. Kyk-
silvurmongdin i alheims-
hevunum er okt, og til
demis er kyksilvurinni-
haldid i isbjarnarhari og -
skinnum 10 ferdir heegri i
dag, enn tad var fyrr i
tidini. PCB er komid sum
eitt nytt umhverviseitur i
seinnu helvt av 1900 —
talinum, men eftir at evnio
vard bannad umleid 1980,
er negdin 1 grind ikki
minkad storvegis enn. Eitt
nytt umhverviseitur er
DDE, og DDT verdur fram-
vegis nytt ymsastadir i
heiminum. Harumframt
eru komin nyggj evni, eitt
nu livrunnu fluorsambind-
ingarnar, 10 verda nyttar til
at viogera kladi i kleedna-
idnadinum v.m. — nu siggja
vit gkta mongd i bl6dinum
hja bernum, sum eta grind.

Seinastu kanningarnar
syna, at mongdin av kyk-
silvuri { grindatvesti fram-
vegis er hagt vid einum
midalvirdi &4 umleid 2
mikrogramm pr. gramm. [
ES er galdandi hagsta
markvirdi upp a 1 mikro-
gramm pr gramm bert fyri
mest dalkada fiskin. Hetta

markid fara flestu grinda-
hvalir uppum. Nyta vit
markvirdid hja ameri-
kanska umhvervisstyrinum
fyri ti, sum vit tilsamans
dagliga faa nidur i okkum,
t4 10 vit eta, upp 4 0,1
mikrogramm av kyksilvuri
pr. kilo av kropsvekt (sum
er grundad 4 kanningarnar
i Foroyum) so merkir tad,
at ein personur, i vigar 70
kg, bert kann eta 3,5
gramm av tvesti um dagin
fyri at ndaa markvirdid.

I spiki eru eisini storar
negdir av ymiskum
livrunnum evnum, id verda
brotin nidur spakuliga, eitt
ni PCB og DDE (id eru
sundurbroétingarevni fra
skordyraeitrinum DDT).
Nogdin av bedi PCB og
DDE er storri enn 10
mikrogramm fyri hvert
gramm av spiki. Flestu
galdandi merkini fyri PCB
eru leegri enn 1 mikro-
gramm pr. gramm.

Nidurstedan verdur so-
statt, at grindahvalir { dag
eru so dalkadir, at hverki
tvest ella spik luka treytir-
nar asettar vid nutidarberu
merkunum fyri loyvdum
innihaldi av eitrandi
dalkingum.

Nogdin av dalkingar-
evnum { feroyingum er stor
i alheimshepi. Seinastu
kanningarnar syna to, at
kvinnur vid barn eta mun-
andi minni av grind og
spiki enn adur. Av hesum
er kyksilvurmongdin i
blédinum hja barnakonum
minkad. Men mongdin av
PCB er 6broytt, helst av ti
at PCB verdur brotid nidur
so spakuliga.

Vit i Feroyum eiga bert
evarska litlan lut i teirri
dalking, sum er farin fram
av hgvunum, men hon er
komin 4 okkum uttanifra.
At so gransking i Faroyum
hevur virkad vio til at seta
hesa dalking i brennidepil-
in er beiskt speisemi. Men
urslitini av hesi gransking
hava longu havt ta avleid-
ing, at markvirdi eru

skerpt viov. dalking i al-
heimshepi. Vit mugu ti
eisini sjalv taka avleiding-
arnar her i Feroyum.

Seinnu arini hevur vaks-
andi visindaliga grundar-
lagid skapt ein varhuga
um, at stundin skjott var
komin til, at meelast matti
folki fra at eta grind og
spik yvirhevur.

Vid teimum seinastu gran
skingarurslitunum i huga
meta undirritadu, at nidur-
stodan av heilsufakligum
orsgkum ni ma vera henda:

Melt verdur fra at nyta
grindahval sum mannafe@0i.

Tad er vid sorgblidni, at
hetta tilmeelid verdur givio.
Grindin hevur tent
foroyingum vael i mong
hundrad ar og man eiga
livid i mongum feroyingi
gjognum gldirnar. Men
tidir og umhvervi broytast,
og ti meta vit tad
heilsufakliga neydugt vid
hesum tilmeeli.

Vist verdur annars til
vidheftu tilvisingar.

Tilvisingar:

Grandjean P, Weihe P, White
REF, Debes F, Araki S, Yoko-
yama K, Murata K, Sorensen
N, Dahl R, Jorgensen PJ.
Cognitive deficit in 7-year-old
children with prenatal expo-
sure to methylmercury. Neuro-
toxicol Teratol. 1997 Nov-
Dec;19(6):417-28.

Serensen N, Murata K,
Budtz-Jorgensen E, Weihe P,
Grandjean P. Prenatal methyl-
mercury exposure as a cardi-
ovascular risk factor at seven
years of age. Epidemiology.
1999 Jul;10(4):370-5.

Murata K, Weihe P, Budtz-
Jorgensen E, Jorgensen PJ,
Grandjean P. Delayed brain-
stem auditory evoked poten-
tial latencies in 14-year-old
children exposed to methyl-
mercury. J Pediatr. 2004
Feb;144(2):177-83.

Debes F, Budtz-Jorgensen
E, Weihe P, White RF, Grand-
jean P. Impact of prenatal
methylmercury exposure on
neurobehavioral function at

age 14 years. Neurotoxicol
Teratol. 2006 May-
Jun;28(3):363-75.

Heilmann C, Grandjean P,
Weihe P, Nielsen F, Budtz-Jorg-
ensen E. Reduced Antibody
Responses to Vaccinations in
Children Exposed to Poly-
chlorinated Biphenyls. PLoS
Med. 2006 Aug 22;3(8): e311.

Choi AL, Weihe P, Budzt-
Jorgensen E, Jorgensen PJ,
Salonen JT, Tuomainen TP,
Nielsen HP, Petersen MS,
Askham J, Grandjean P.
Methylmercury Exposure and
Adverse Cardiovascular
Efffects in Faroese Whaling-
men. Environ Health Perspect
doi:10.1289/ehp.11608

Petersen MS, Halling J,
Bech F, Wernuth L, Weihe P,
Nielsen F, Jorgensen PJ,
Budtz-Jergensen E, Grandjean
P. Impact of diatary exposure
to food contaminants on the
risk of Parkinson’s disease.
Neurotoxicology 2008 Jul;
29(4): 584-90.

Weihe P, Kato K, Calafat
AM, Nielsen F, Wanigatunga
AA, Needham L, Grandjean
P. Serum Concentration of
Polyfluoroalkyl Compounds
in Faroese Whale Meat Consu-
mers. Environ Sci Technol
2008 Aug 15;42(16):6291-5

Grandjean P, Bellinger D,
Bergman A, Cordier D,
Davey-Smith G, Eskenazi B,
Gray K, Hanson M, van den
Hazel P, Heindel JJ, Heinzow
B, Hertz-Picciotto I, Hu H, T-
K Huang T, Jensen TK,
Landrigan PJ, McMillen IC,
Murata K, Ritz B, Schoeters
G, Skakkebak NE, Skerfving
S, and Weihe P. The Faroes
Statement: Human Health
Effects of Developmental
Exposure to Chemicals in Our
Evironjment. Basic Clin
Pharmacol Toxicol 2008
Feb;102(2):73-5

Fortid, nutio og framtid

ELI BRIMSVIK

formadur, Havnar
Handverkarafelag

Nu arid er farid at halla,
kunnu vit ikki siga annad
enn, at 2008 var hendinga-
rikt.

Men alt var ikki latt; tad
gav okkum eisini torforar
avbjodingar.

I hesum sambandi er
fyrst at nevna alvarsomu
figgjarkreppuna, sum tok

seg upp 1 heyst. Hoast vit
ikki enn hava merkt avleio-
ingar, sum kunnu saman-
berast vid steduna hja
okkara neermasta granna,
so eru kortini tekin um, at
vit ikki sleppa heilt snikka-
leys. Tad er t. d. onki at
ivast i, at talid av arbeids-
leysum feroyingum er
vaksandi.

Tao skal kortini vera min
von, at hesir trupulleikar
ikki vera drugvir. Vénandi
megna vit at venda gongd-
ini soleidis, at tey, sum eru
vordin arbeidsleys sleppa

aftur 1 vinnu skjotast
gjorligt.

Fyrr { &r bodadi politiski
myndugleikin fra storum
broytingum 4 utlendinga-
okinum. Fakfelggini dugdu
- alt fyri eitt - at siggja, at
talan var um eina sera
ohepna broyting. Ti gjerdu
vit sjalvandi vart vid, at
hetta for ikki at vera ein
2060 skipan, hverki fyri
okkum feroyingar ella teir
utlendingar, sum koma til
Foroya at arbeida.

Men politiski myndug-
leikin valdi at venda

fakfelogunum bakid. Og —
ti verri - mugu vit { dag
sanna, at broytingin fekk
just ter neiligu avleidingar,
sum fakfelogini bodadu
myndugleikunum fra.

Lat okkum her nevna eitt
itokiligt domi. Talan er um
eina fyriteku, sum fer ut-
lendskar handverkarar at
koma til Feroya at arbeida.
Vit hava progv fyri, at hes-
ir utlendingar ikki verda
kunnadir um feroyska
arbeidsmarknadin. Utlend-
ingar vita t.d. ikki hverja
minstulen ein handverkari

i Foroyum hevur rett til.

Vit hava eisini progv
fyri, at ta vit hava kunnad
utlendingar um lgnarvidur-
skifti { Feroyum, so hevur
tad fingid dlvarsamar av-
leidingar fyri somu tutlend-
ingar. Teir eru - alt fyri eitt
- uppsagdir og sendir av
landinum.

Hetta hendir hoast polit-
iski myndugleikin hevur
booad fra, at tey, sum koma
til Foroyar at arbeida, skulu
kunnast um feroyska
arbeidsmarknadinum.

Ti standa vit na radaleys

og spyrja: Hver hevur svik-
10, er tad politiska skipan-
in, ella liggur trupulleikin i
eini umsiting, 10 ikki rekir
sina skyldu.

Nu jélini standa fyri
durum vona vit vissuliga,
at hesin orzaettvisi atburdur
moti utlendingum i For-
oyum verdur stedgadur
sum skjotast, og helst
adrenn vit koma inn i
jolahalguna.

At enda fari eg, at ynskja
ollum Faroya folki eini
gledilig jol og eitt av
Harranum signad nyggjar.



