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a hava rundar damur

Gjognum allar tioir hava kvinnur vio
lutfallinum d umleio 0,7 millum midju og
reyv verio hggt i metum. Heilt frd griksku
keerleiksgudinnuni Venus, umvegis
Marilyn Monroe, Audrey Hepburn og
Sophia Loren til Jessica Alba siggja vit
vakurleikaikonir gjognum tidirnar, har
hesi mdt ganga aftur

Granskingin studlar

monnunum

Altjooa gransking stuolar uppundir feroysku
mannfolkini: Sum heild vilja europeisk
mannfolk hava kvinnur vio formum

Granskarar hava funnid utav, at ta
mannfdlk skulu meta um, hvussu
eggjandi ein kvinna er, hevur
lutfallid millum midju og reyv alt
at siga. Tad vil siga ummalid um
midjuna beint omanfyri ovara
mjadnarbeinid, og reyvina, har
hon er breidast. Dividera vit hesi
baedi tglini, skal urslitid helst vera
0,7. Ti Sambeert granskarum,
halda mannfélk ar evropeiskum
mentanum, at kvinnur vid
lutfallinum 0,7 millum midju og
reyv, eru teer mest eiggiligu. Og
forklaringin er pura naturlig.

Kvinnur vio hesum lutfalli hava
nevniliga bestu nggdina av
kvinnuliga hormoninum
@gstrogen, sum er fremsta sex-
hormonid hja kvinnum. Hesar
kvinnur signalera eisini, at teer
eru best fgrar fyri at fgda sunn og
livfgr avkom.

Vakurleikafyrimyndir sum
Jessica Alba, Audrey Hepburn,
Marilyn Monroe, Sophia Loren og
ennta gudinnan Venus hava, ella
hgvdu, allar eitt lutfall millum
midju og reyv teett vid 0,7, sjalvt
um teer allar eru ymiskar i bae0i
vekt og haedd.

Lidiligt mark
Sjalvandi er lutfallio 4 0,7 eitt
ideal, og ti er umradandi at hava i
huga, at 0,6 til 0,8 eisini er
reettiliga teett upp & idealid, og at
markid er lidiligt. Her variera
meiningarnar lika négv, sum talid
av persénum, sum verda spurdir.
Kjarnin i hesum er, at tad er ikki
spurningurin, um tu passar einar
buksur i stgdd 24 ella einar i
stgdd 32, men um lutfallid millum

midju og reyv. Vid gdrum
ordum snyr tad seg um skap.

Kvinnurnar verda snyttar
Motaheimurin hevur seinnu
arini verid stugvandi fullur av
halvanorektiskum traesprekum
vid silikonboppum og
botoxvarrum. Tad eru hesar
kvinnur, i0 vit siggja 4 naestan
hvgrijari sidu a alnaétini, i
motablgdum og &
heilveggjalysingunum, og tad er
henda imyndin av kvinnum, i0
verour prentad inn i hgvdini &
okkum dag og dagliga.

Métaidnadurin billar okkum inn,
at soleidis eiga kvinnur at siggja
ut.

Men vit verda snytt. Fert tu inn
4 eitt nu YouTube og leitar eftir
»photoshop makeover«, seert tu,
hvussu dugnaligir gandakallar vid
hegni manipulera myndirnar.
Soleidis faa teir eina og hvgrja
gentu, 6ansae0 utsjond ella skap,
at siggja ut sum eina
supermodell.

Henda manipuleringin av
utsjondsidealinum gjggnum fleiri
ar hevur havt vio seer, at alt fleiri
gentur lida av etingardlagi, ti
teer vilja liva upp til
moétaidealid.

Et, drekk og
ver glad
Spurningurin,
i0 eftir stendur
er: hvat kunnu
vit bruka alla
hesa

vitanina

til? T4 vit

nu vita, at tad
i veruleikanum ikki bilar
so nogv, um eitt sindur
setir seg a reyvina, ti vit
hava ongan kjans hava at
liva upp til métaidealio,
i skuldu vit so ikki bara slaa
okkum leys og eta tad, sum
vit hava hug til? Nei, als ikki!
Bodskapurin er ikki, at tu skalt eta
teg um rygg og vera likasel og
oésunn.

Men vit skulu heldur ikki
fornokta géda matin & jélum. |
stadin fyri at sita svang og ottafull
i einum horni, skulu vit eta vid
gooari samvitsku. Et teg metta og
veel setta og far so ut og gakk ein
tar vio hundinum ella sjeikinum.
Ti einki er, sum ein veelhyrd
kvinna vio géoum formum og
reyoum kjalkum & jélum!
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