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Sexlivid yvirlivir
1 hugnaliga
hjunakamarinum

Hjiunakamario skal vera eitt hugnaligt, personligt og privat riim,
har parlagio og sexlivio fda bestu karmar at bloma i. Ti skulu
born, sjonvarp og skititoy ut ur kamarinum. Hetta sigur kendi
danski sexologurin Joan Qrting vio Rdkio

Teppir, putur og gardinur i heitum
litum. Blémur i finum vasa,
livandi ljos, roligur tonleikur,
lekkur seingjarkleedir og dempad
ljos.

Nakad soleidis kunnu vit
imynda okkum éastarreidrid hja
danska sexologinum Joan @rting,
sum heldur, at négv hjunakgmur
eru ein litid eggjandi sjon. Og hon
visir til hetta turrgelda rumio, vid
obligatorisku dupultsongini,
tveimum seingjarbordum, skaps-
veggi, og golv, bord og stolar dikt
undir i bokum, blgdum og stakk-
um av kleedum. Snggt sagt ein
prumpislig blanding, sum ikki er
serliga stimbrandi fyri erotiskar
himmalferdir og nyvaknad
morgunknall.

— Kamario skal ikki vera ein
kleednagoymsla ella hoppirum
hja bgrnunum. Tao skal vera
besta og hugnaligasta vaksna-
ramio i hasinum, har sexlivio
veruliga kann spretta, sigur Joan
@rting, sum sjalvandi hevur gjgrt
saer nakrar tankar um, hvgnn
tydning hjunakamario hevur fyri
parlagid. Ti tad skal vera ein sonn
oasa, har vit kunnu njéta hvgnn
annan til sidsta dropa.

Friram i gerandisdegnum

Bodskapurin hja sexologinum er §

greidur: Stressadi gerandis-
dagurin drepur sexlivio. Ti eiga
vit at skapa nakrar karmar, har vit
kunnu hugna okkum og slappa
fullkomiliga av, umframt, at tad
kann vera friramid, har vit, uttan
at verda 6régvad, kunnu hjukla
um parlagid og sexlivid. Vit hava
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brak fyri at kunna fara til viks
vidhvgrt. Ikki minst i modernada
samfelagnum, har manglandi
sexhugur, hjunaskilnadur, strongd
og tunglyndi gerast alsamt
vanligari.

Sjalv hevur Joan @rting ofta
verio samrgduevni i
heimlandinum, ti hon og madurin
hava hvgr sitt kamar og eina
stora felagssong inni i stovuni.

Eftir hennara sannfgring eiga
gll vaksin folk at hava eitt kamar,
sum er eitt personligt og privat
fristad, har einsemi, parlag og
sexliv kunnu spretta. Eins og ta
man var ungur. Men hon veit veel,
at henda loysnin ikki hdskar til gll.
Ti heldur hon i minsta lagi, at
bdadir partar eiga at vera vi0 til at
innraetta kamario, so tad
avspeglar baedi.

- Vit kunnu ikki forlanga, at
mannfélk skulu trivast vid ljosa-
reydum bldomum, parfumuroyki
og nipstingum. Ti skal kamarid
eisini innraettast eftir hansara
hgvdi, sigur Joan @rting, sum

hevur ein sexbraevkassa i danska
Ekstra-bladnum.

Heitt og pent

Kamarid skal vera pent, heitt og
hugnaligt. Eitt na vid stillum
ténleiki, godum anga, vgkrum
litum, putum, teppum, tapeti og
gardinum i heitum litum.

Hugskotini til, hvussu kamarid
verdur hugnaligari og meira
romantiskt, eru ételjandi, men
fyrst og fremst skal 1jésio vera
heitt.

— Alt gott um spariperur og
halogenspot. Men teer tendra ikki
hugin til sex, sigur Joan @rting,
sum skjytur upp, at bruka lagt-
hangandi lampur, ljdsdemparar,
ljosketur, littar perur og stearin-
lj6s at hugna vio.

— Longu té eru tit komin reetti-
liga langt, sigur Joan @rting og
heldur fram vi0 at tosa um hitan i
kamarinum.

— Kamario skal vera heitt. Her er
ein brenniovnur perfektur. Eldur
og sex hoyra saman. Kanska vid
einum skinnteppi frammanfyri,
har tit sita og njota eitt glas av
onkrum géoum, adrenn farid
verdur vidari, hugleidir hon. Og
tankaflogid heldur fram: Vakrar
og erotiskar myndir a veggju-
num, stor spegl, hondvask,
skrivarabord og stélur, toiletbord,
fétabad, altan, plantur og skalir
vid gédgeeti og frukt.

— Kanska er tad neyodugt vid
einum litlum lasi & hurdini, so
gestir og bgrn ikki koma dettandi
inn i tid og 6tid, sigur Joan
@rting. Hon skjytur eisini upp at

seta eitt Iitid laest kuffert ella skrin
teett vid songina, til massaguolju,
leikur, undirklaedir, blgd, bgkur
ella annad, sum félk bruaka til at
krydda sexlivid vid.

Vilja gleda kvinnuna
Sambeert sexologinum skulu
kvinnur kenna seg lekrar fyri at
hava hug til sex. Ti er raimid,
stemningurin, utsjéndin, kleedini
og seingjarklzedini eisini umrao-
andi fyri at vekja girndina. Her ma
madurin gjarna gera tad romant-
iskt.

— Ein madur, sum leggur reint &



