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Alt gott til jolini a apotekinum

A apotekinum faert tu alt tad jélagéda,
sum kann vera torfort at finna adrastaoni..

Stjernuanis
Pommeransskal
Heilar kardamummur

Sildakrydd
Heilt kanel og nelikag

. [
Glgggmix

Piparblandingar

Krydd til jolasnapsin
Jolate.. og mangt
mangt annad..

Appilsinir

ff At bruka:

Ares i e
i | . . Appilsinir
iy J Hlarta ‘"al Heilar nelikar

' dropaperlum Reytt band

Seymada hjartad er fra Mannagongd:
Husarhaldsskualanum i Tryst nelikur inn i appilsinina i

Klaksvik, har handarbeioi

y . einum vgkrum mynstri. Bind band
er ein av leerugreinunum

um. Hong tzer upp ella legg teer i

At bruka: eina skal.
Toy
Platuvatt el.l.
Perlur

Band

Mannagongd:

Tekna eitt hjarta og ger
eina skabilon. Klipp tvey
hjgrtu ur toyi og minst til
at leggja kant afturat til
seyming. Drag perlur a
bandid og legg millum
stykkini nidri i endanum. Ger ein vaksnajé[a-
Seyma allan vegin runt,
men lat eitt litid op verda
i siduni til fylluna. Fyll {

Ralendara vid ervotiskun? .
gavum: Morgunmat uppd o
og seyma fyri. songl massaga, eitt (itid, ein
Stuttsoga, eitt braey,
undirkledir...

sosialurin 5. desember 2008



