Vit eru vetrarklar

@ Lat barnid vera Gti i friskari luft i minsta lagi ein hdlvan tima hvenn
dag

HAHA

RArni @ Lufta Gt heima fleiri ferdir hvenn dag

|2r;l':':cal f‘bglm @ Lofta hverjari sélstrdlu og gev barninum négvan fisk at eta.

'dag - um ta3 ® Siggj til, at barnid rerir seg i minsta lagi ein tima hvenn dag. Lat til
so skal kitlast demis bilin standa heima og gangi?d til stovnin

til ta3. ® Lat barnid i g6d og vid Utikleedir, sum halda kulda, vindi og veetu dti,

men sum eisini eru til at rera seg i.
® Ta tad frystir: smyr kjdlkar, hendur og varrar vi3 feitum kremi, sum
ikki inniheldur vatn.

nin smittar
tid barninum ordilig
pyr um okkurt. Tos
i0 ljott um onnur, t
til stadar. Tonin hei
barninum alt livio.

gg i eyguni a
inum fra fyrs
degi

Hja The Body Shop vita tey, at onki er sum eitt heitt og

b oy ity mjukt babykrov. [ nyggju babyrgdini »Buriti Baby« verdur

e - haedd tikin fyri, at hidin 8 smabgrnum er fin og

- viobrekin. Ti skal skynsemi vera i haeddini, ta barnid er i
bad. »Buriti Baby« rgdin er gédkend av barna- og
hudleeknum.
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