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Martin og fuglfirdingar jolakonsert

Martin Joensen er gestasangari 4 jolakonsert i Fuglafjardar kirkju leygardagin 13. desember
kl. 19.00. Eisini verdur eitt valalid av fuglfirdingum, sum syngja og spela. A konsertini eru
hesi vid: Martin Joensen, gestasangari, Fuglafjardar Hornorkestur, Teir 8, Blandada Korid,
Manskorid i Thabor, Lonakorid og Sangbdlkur i missionshusinum. Solistar: Niels Midjord,
Peter J. Eliasen, Hannis Hansen, Helgi Midjord, Bardur 4 Lakjuni, Liv Nees, Dina Larsen og
Runi Hentze. I stedginum verdur andakt vid Una Nes, presti. Eisini verdur hovi at fia eina
drekkamunn { kirkjukjallaranum.
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- Vit vilja ikki leggja navn
til eina radgeving 4 ivasom-
um, fakligum ste0i, ti tad
kann gera storri skada enn
gagn.

- Vit leggja eisini storan
dent a at vardveita eitt hogt
travirdi, ti tad eru baedi fjel-
midlar,  pedagoglesandi,
skualaflokkar og onnur, sum
venda sar til okkara og
bruka okkum sum alitandi
keldu til hagtel og upplys-
andi tilfar.

- Vit eru vidurkend og
négv brukt sum upplysandi
kelda og vit eru ofta bidin
um okkara sjonarmid um
ymsar spurningar i sam-
bandi vid bern og ung.

- Ti er tad alt avgerandi at
vardveita eitt fakliga hegt
stedi, sigur Alice Simonsen.

Hon sigur, at ti er tad ein
sannroynd, at skal “Ta &
Eg” radgevingin halda fram,
er tad avgerandi neydugt, at
vit fda neyOuga jattan, ti
samskiparar og tey ungu
starvsfolkini eru lont folk.

Torfert at faa glio a
Og at tad er hardliga bruk
fyri hesi hjalpartanastu,
ivast hon ikki eina latu i.

- Tey, sum ringja, eru dul-
nevnd og tey, sum radgeva,

eru eisini dulnevnd, og ta id
tey tosa vid radgevan hja
Barnabata, er tad ofta fyrstu
ferd, at tey seta ord a teir
trupulleikar, tey hava.

- Tad er kann verda laettari
at fortelja um svarar trupul-
leikar fyri einum dulnevnd-
um radgevara, enn tad er at
forteljatad fyriforeldrunum,
flokslaeraranum, leknanum
ella onkrum @drum vaks-
num, tey kenna.

Réadgevarin roynir so at
hjalpa teimum, sum ringja,
atseta ord a teir trupulleikar,
tey hava at dragast vid.

- Tad kann verda Ometa-
liga torfort hja bernum og
ungum at fortelja fyri o0r-
um, at tey hava so storar
trupulleikar, at tey eru kom-
in so langt Gt 4 eggina, at
tey ganga i sjalvmordstank-
um, ella at tey meidsla seg
sjalvi, sigur samskiparin
hja Barnabata.

- Tad kann vera dmetaliga
torfort hja teimum at seta
hol 4, so radgevararnir hava
eisini utbugving i at tosa vid
bern og ung, so at teir duga
at hjalpa teimum, sum kjatta
ella ringja, at faa glid 4.

- Radgevararnir badi duga
og hava stundir at lurta og so
royna at hjalpa og studla so
vl sum til ber. Teir kunnu

geva go60 rad um, hvat tann,
sum ringir, kann gera sjalvur.
Men ofta er brak fyri, at onk-
ur vaksin hjalpir til, og 1 slik-
umferumroynaradgevararnir
eisini at koma vid uppskotum
um onkran vaksnan, og
almennar teenastur, tey kunnu
tosa vid um teir avisu trupul-
leikarnar.

- Tad kann vera foreldrini,
ella onkur annar vaksin, tey
hava alit 4, kanska heilsu-
systurin i skulanum, floks-
leerarin, ella onkur annar.

Rakar ymiskt

Alice Simonsen sigur, at
radgevararnir bruka eisini
nbgva ti0 at fortelja teimum
sum ringja eftir hjalp, um
teirra rettindir og um ST-
barnarattindasattmalan.

Tad liggur eisini radgevar-
unum nogyv 4 sinni at bernini
og tey ungu, sum ringja, ikki
skulu fela seg sum eina
byrdu fyri ridgevaran, hoast
tey kanska hava ringt fleiri
ferdir.

-Tad hevur storan tydning
at fortelja bernunum og
teimum ungu, at vit eru
altio til reidar at lurta og at
ongin trupulleiki er ov stor-
ur og ongin er ov litil, sigur
Alice Simonsen.

Hon leggur afturat, at
sjalvandi kann tad vera so
ymiskt, hvat bern og ung
uppfata sum so alvarsligar
trupulleikar, at tey halda
tad vera neydugt at ringja
til radgevingina.

- Tad einasta, sum hevur
tydning er, at folir vidkom-
andi, at talan er um ein
trupulleika, so er tad ein
trupulleiki, sum skal takast
i fullum alvara.

- Hjartasorg kann vera
nastan ein 6loysandi trupul-
leiki hja onkrum, men tad
kann vera ein bagatell hja ein-
um g0rum, tad er so ymiskt,
tad rakar, sigur samskiparin.

Hon ivast ikki 1, at skuldi
tad hent, atradgevingin dett-
ur nidurfyri, ti at Legtingid
ikki vil jatta neyOugan pen-
ingin, er tad ein alvarligur
smeitur fyri bern og ung
vid trupulleikum.

- Vit eru dagliga i sam-
bandi vid bern og ung, sum
tad hevoi verid ein vanlukka
fyri, at hendan radgevingin
gevst.

- Radgevararnir faa hvenn
einasta dag wvattan fyri,
hvussu storan tydning, “Tua
& Eg” radgevingin hevur, ti
hja négvum er tad dmetaliga
umradandi at faa hesa hjalp-
ina, sigur Alice Simonsen.

- Tad kann verda ringt hjd bernum og ungum at fortelja fyri
o0rum, at tey eru komin so langt 1it d eggina, at tey ganga i
sjdlvmordstankum, ella meidsla seg sjdlvi, sigur Alice Simonsen,
samskipari hjé Barnabata. Her situr hon inni d heimasiounu
www.eg.fo, har allir upplysingarnir um TiueEG rdogevingina
eru at finna, umframt annad tilfar

an varir. Tad ger, at tey, sum
ringja, fola, at tey verda
tikin 1 fullum alvara vid
teirra trupulleikum.

Alla ta fyrstu tidina,”Tu
& Eg” radgevingin var,
voru tad mest gentur, sum
ringdu, men hesa seinastu

tidina hevur gongdin verid
tann, at fleiri og fleiri dreing-
ir eisini eru farnir at ringja
at leita seer rad fyri trupul-
leikum av ymsum slag.

- Vit eru glad fyri, at
dreingir eisini kenna seg
meira og meira tryggar vid
at seta ord a sinar trupul-
leikar, sigur samskiparin
hja Barnabata.

Mest uppundir jol
Tad visir seg eisini, at taer
flestu umbenirnar til rad-
gevingina hja Barnabata
um hjalp, eru komnar i
oktober og november.

- Bara sidani l.oktober i
ar til i gjar, hevdu 149 bern
og ung leitad ser hjalp hja
radgevingini, so tad er eitt
stort tal. I oktober { ar hava
82 bern og ung leitad ser
hjalp hja radgevingini og
fra 1. november til i gjar,

hovdu 67 ung verid i sam-
bandi vi0 radgevingina.

Hvi so er, hevur hon sam-
skiparin onga forklaring
upp a.

Tad kann ikki visast &, at
rusdrekkamisnytsla er bein-
leidis orsekin til, at bern og
ungringjahettatidarskeioid.
Trupulleikar vid rasdrekka
i sambandi vid jolabord-
haldini og tilstundandi hog-
tidina, eru ikki orsekin til at
bern og ung leita ser hjalp
hesa arstidina.

Men fyri tad, kann veel
vera, at tad er ein undirliggj-
andi trupulleiki, ti tad er mer-
kisvert, at tad er mest brik
fyri radgeving hesa arstidina,
sigur Alice Simonsen.

Tu & Eg radgevingin

Tad eru triggir moeguleikar hja bernum og ungum at koma i sam-
band vid “Tu & Eg rddgevingina hja barnabata.

Tad ber til at skriva, at ringja ella at kjatta beinleidis vi0 ein
radgevara.

Radgevingin er opin manadag og hosdag fra klokkan 14 til 22.

Telefonnummarid er 80 70 10.

Radgevingin pira dulnevnd. Tad merkir, at tad er ikki neydugt
hja teimum, sum ringja, at siga, hvussu tey eita.

T4 10 tey kjatta vid ein radgevara, er tad eisini i fullum trin-
adi, so at ongin fzr at vita, hver tad er, sum kjattar.

Radgevararnir hja “Tu & Eg” radgevingini, brika nogva
orku upp 4 at svara teldubrevum.

Ol brev og sver verda logd & heimasiduna, og tad er ein
uggi hja négvum bernum og ungum at siggja, at tey eru ikki
einsamell vid sinum trupulleikum og tad hjalpir teimum at
lesa brov hja gdrum

Kjatturin verdur ndgv bruiktir, serliga ta i0 talan er um alvars-
ligar trupulleikar og tad hevur avgjert sinar fyrimunir, ti t4 er barn-
i0, ella tann ungi i beinleidis sambandi vid radgevaran og fer
svari beinanvegin.

Annars faest alt at vita um radgevingina 4 ungdémsportal-
\inum hja Barnabata, sum er at finna 4 www.eg.fo. Y,

Barn og ung nivd av
svarum trupulleikum

Higartil 1 &r hava 523 bern og ung vent ser til radgevingina hja
Barnabata og nidanfyri nevna vit nakrar av trupulleikunum, sum
hevur nivir tey. Fyrra talid, sigur, hvussu ndgvar aheitanir eru kom-
nar 1 2008 og 1 klombrum stendur, hvussu gongdin er fra 1 fjor.

Trupulleiki til (aftur imoti 2007)
Happing: 30 (Lekking)
Sjalvskadandi atferd: 34 (Munandi haekking)
Kynsligur 4gangur: 41 (Munandi hekking)
Sjalvmordtankar/-roynd 19 (Heekking)

Kynsliv: 85 (Lekking)
Einsemi: 35 (Munandi hakking)
Manglandi sjalvsalit 26 (Heekking)
Kroppur og heilsa 56 (Lekking)

Forelskilsi og keerleiksliv 77 (Lekking)

Sum tad sast, eru talid 4 teimum, sum hava heilt alvarsligar trup-
ulleikar at dragast vid, heekkad i ar aftur imoti i fjer. Nevnast
kunnu beinleidis livshottandi trupulleikar, eitt ni sjalvmords-
roynd, sjalvmordstankar, umframt sjalvskadandi atburdur og
kynslig misnytsla.
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[Kynsligur agangur fyllir meir )

Verdur hugt eftir telunum fyri tey, sum ringja til Barnabata at
faa radgeving og hjalp fyri salarligar trupulleikar, sast at tey
alvarsligastu malini, fylla meir i ar, enn tey gjordu i fjer.

Av teimum 749 dheitanunum, radgevingin fekk i fjer, voru
33 um kynsligan dgang, tad eru 4,43%. Av teimum 523 aheit-
anunum um hjalp, sum rddgevingin hevur fingid higartil 1 ar,
eru 41 um kynsligan agang og tad svarar til 7,8%.

Teir trupulleikarnar, tey nevna sjalvskadandi atburdur, eru
eisini munandi vaksnir i ar. 1 fjor voru teir 4,03% av samladu
aheitanunum, i ar eru teir 6,5%.

Trupulleikarnir, tey nevna einsemi, eru eisini nogv vaksnir,
vid tad, at i fjor voru teir 3,49% av samladu aheitunum, men
higartil 1 ar eru teir 6,7% av samladu dheitanunum.

Sostatt sast, at tey bern og ungu, sum hava sett seg i sam-
bandi vid radgevingina higartil i ar, hava nogv sterri og meiri
umfatandi trupulleikar at stridast vid, enn tey hevdu i fjer,

\sigur Barnabati. )




