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At vera sofa-
zombie

- Einaferd hevdi eg eina midju,
men hana bytti eg um vid eitt
realkredittlan og tvey deilig
barn.

Soleidis hugleidir Tina Bilso
i nyggju bok sini, Dagbog fra
en Sofazombie. Tina greidir &

erligan og stuttligan hatt fra si-

nar royndir at liva sunnari. Lika
fr4 at idka yoga, renniband

og infrareyda sauna til detox
og garnaskol. Serliga gevur
hon lesaran innlit i, hvussu tad

eydnadist henni at broyta ringu

vanarnar hja seer. Tad snyr seg

um at finna sftt egna stev, sleer

Tina Bilsbo fast:

-Ta id eg kann kunna all
onnur eisini.

Tina Bilsbo er kend innan
Utvarp og sjonvarp i Danmark,

serliga sum vertur { Go’'morgen
Danmark og Tv 2 Radio. Og so
er hon gift vid kenda skemtara-
num, Lars Hjortshg;j.

Tina er sofazombie og etur
onganti® morgunmat. G68-
geeti er altid i nand og tad
finnast altid 100 gddar orsgkir
til ikki at rara seg. Men eins
0g so négv onnur, so vil Tina
hjartansfegin liva sunnari. Tad
er straevid ikki at orka, at faa
havudverk i tid og 6tid og an-
nars bélgna stgdugt upp sum
deiggj, id gongur.

Allarmest er Tina troytt av
sinum undanfgrslum og leti.

1. januar 2008 reistist Tina
ur sofuni. Hon hevdi ongar
vidgongdar aetlanir, men vildi
bara fda midjuna hja seer aftur

og klara at rgkka taernar vid
strektum kngum. Og tad sum
byrjar vid gonguturar i natturu-
ni og sunnari morgunmat enn
kaffi, sigarettir og lakres endar
vid yoga og fitness og eitt
likam, sum hon fyri fyrstu ferd
i langari tid er nggd vid. Tina
Bilsbo, id var sokkin i sofuni,
er ovfarin um at tad eydnadist
henni at sleppa uppur og vera
nagd vid at liva sunt.

Dagbog fra sofazombie, Tina
Bilsbo, Thaning & Appel, 175
bladsidir, heft. Uml. kr. 230
faroysku bokhandlunum.

Mortan i Hamrabyrgi

umrgdur nyggjar bokur
um mat og drekka.




