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Njotio og veroio glao

Sambeert bokini
Njétingarsami heilin
kann meir njoting
geva okkum eitt betri
livi. Nt er békin kom-
in 4 foroyskum

TYDING
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Nogvumreddabdokin»Njot-
ingarsami heilin« er just
komin & feroyskum i tyding
eftir Paula Nielsen.
INjoétingarsamaheilanum
lysir Morten Kringelbach,
professari, hvussu gransk-
ing 1 njoting og tra kann
vera ein lykil til at skilja,
hvussu heilin 4 okkum virk-

ar, og hvussu bett kan verda
um livsdygdina.

Stodi i heila-
skanningum
Morten Kringelbach hevur
serligan ahuga i, hvussu
stora avirkan sansaligar og
sosialar njotingar hava a
okkara liv, og hvussu stora
avirkan vantandi njoting
hevur a tunglyndi, steduga
pinu og etingardlag.
Njotingarsami heilin
hevur stgdi i granskingini
hja Morten Kringelbach og
lysir seinastu framstigini i
heilavisindini. Nyggirheila-
skanningarhaettir hava gjert
tad gjerligt at mata virk-
semid i livandi menniskja-
heilanum.

Morten Kringelbach hev-
ur vid hesi tekni fingid
greidu 4, hvar, nar og hvus-
su kenslur, njoting og tra
verda til i heilanum. Betri
fatan av hesum mekanism-
um fer vonandi sum fra
liour at hjalpa teimum
mongu, sum vanta njoting i
livinum, og at geva sterri
livsgledi og heilsu til folk-
10.

Njotingarsami heilin er
ikki ein sjalvhjalparbok,
men ein bok fyri almenn-
ingin, har rithevundin, lista-
madurin og visindamadurin
a sera greidan og skemti-
ligan hatt oysir av sinum
stora innliti i heilan. Bokin
gevur okkum nakad at hug-
saum. Vit kenna okkum aft-
ur 1 henni og kunnu leera at

fara betur um livid

Pauli  Nielsen  hevur
umsett bokina i samstarvi
vid Morten Kringelbach, so
hvert sum hann hevur skriv-
a0 hana. Bokin er nyliga
komin ut 4 donskum og
enskum og vard hon ta
ummeld & Grams sidunum
her i bladnum.

Feroyska utgavan er kom-
in & forlagnum Itriv.

Ut frd nyggjum mdtum at
skanna heilan lysir békin
"Njétingarsami heilin",
hvussu kenslur, njéting og trd
verda til { heilanum
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Sony Ericsson G502i

Jolagava til undirhald

Fartelefon vid flest gllum hentleikum, so sum 3G, 2MP
myndatoli, Bluetooth, 32MB minni, mgguleika fyri at

byggja minni Gt vid M2 korti, FM-Gtvarpi og TracklD music

recognition. Battari: 10 timar talutid og 340 timar standby.
Phonearena gav hesari telefonini 8 stig av 10 mgguligum i

test tann 05-06-2008.

Les meira & vodafone.fo

Vit eru eisini til teenastu 4 202020.

kr. 1395

Vanligur prisur 1.595,-

Lotan ertin
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Zvintyraferoin

Avintyraferdin, sum
vit kenna best fra
palli 4 6lavsoku er nd
komin at, sum bék

DRAMA
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Ein av utgdvunum til jola,
sum serliga vendir ser til
yngru lesararnar, er £vin-
tyraferdin, sum Danjal
Kaggadingding Kaggadum
og Bui Sibbidibbidimdimd
ubadabadam eru upphavs-
menn til.

Handan legnu nevini
fjala seg Danjal &4 Neystabg
og Bui Dam, sum seinastu
fimm 4rini hava framfort
tonleikasjonleikir fyri og
vid bernum.

Ein raeduligur
morgun

Higartil hava vit upplivad
Avintyraferdina a palli a
olavseku, ella ta teir badir
hava vitjad dagstovnar og

Sig tad ajolum...

ASUS FARTELDA

Ein supersnggg telda vid 154" skiggja
15,4” WXGA - Intel Celeron C220 -
128 MB grafikkram - 1GB RAM - 160
GB haradisk - DVD/RW - 802.11 bgn
- Vista Basic - Kortlesara

3.995,-
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folkaskular umframt a flog-
um, sum teir hava givid ut.
Nu er so tann fyrsta bokin i
Avintyraferdini komin. Tad
er sggan um drongin, sum
gloymdi hvussu mann
speelir.

Pol elskar at spaela. Hann
spaelir alt millum himmal
og jord. Men ein morgunin
hendir nakad reduligt. Pol
vaknar og finnur utav, at
hann hevur pura gloymt,
hvussu mann speelir. Uttan-
fyri hittir hann vinmannin
Janus, og so byrjar segan...

Boékin telur 30 bladsidur,
og hevur onki aldursmark.
Bokin hoskar seg veel at
lesa upp fyri smaum bern-
um, eins og bern i skulaaldri
kunnu lesa hana sjalvi, ti
tekstirnir eru leettir at lesa.,
og sggan er g0d. Sjaldsomu
og sera flottu tekningar i
Drongurin, sum gloymdi
hvussu mann spelir, hevur
Janus 4 Husagar0i teknad.
Myndirnar eru livandi og
sermerktar 4 tann hatt, at
hverja ferd, ta hyggur at
teimum, saert tu okkurt nytt,

sum bok

sum dregur teg enn longur
inn { hendan @vintyraheim.
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Fyrsta békin i Avintyraferdini
hjd Danjdl 4 Neystabg og Biia
Dam héskar seg veel at lesa
upp fyri bornum
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