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Jolahugnin kann geva
bukinum yvirarbeioi

Ta vit hugsa um alt tad vit bord-
reida vid til jéla, kann ikki sigast
annad, enn tad er nakad av einari
kolesterol- og kaloriuveitslu, vit
bjéda okkum sjalvum. Men hvat
gera vit so, vid tervin & vitaminum,
mineralum og kosttrevjum?

Til j6la mugu vit sleppa at forkela
okkum sjalvi, hugsa vit hverja ferd
vit koyra okkurt sgtt ella feitt i
munnin til jéla. Kroppurin er ikki
vanur vid at vit gera hetta og kann
hetta fora til at vit hava ikki lika
négva orku sum vit plaga.

Tad g6da gamla grenmeti

Okkum nytist ikki heilt at gloyma
grenmeti til jolamatin. Tad er ju
ndégv uppi i tidini at eta ovnbaka
grenmeti t.d. persillurdt, pastinak,
reyOrgtur, rgtur o.a. hetta saer vakurt
ur til j6ladeguran og er samstundis
ein rik kelda av vitaminum og
kosttrevjum. Leita & netinum eftir
uppskriftum, sum kunnu geva teer
iblastur til okkurt annarleidis.

Ov nogv av ti géda?

Um tu hevur eti ov négv av ti tu
vanliga ikki etur og bukurin er farin
i baklas, ja, so eru ymisk rad til at
takad. Hevur tu fingi forstoppilsi, ov
négva magasyru, ella okkurt heilt
annad, ert tu altid vaelkomin &
apoteki at spyrja teg fyri.
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32" Flatskiggi
32" Sony BRAVIA LCD-Sjénvarp, vid BRAVIA
ENGINE, 3 HDMI og BRAVIA Theatre Sync.
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