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Fronsk konufolk
gerast ikki feit

Tad heldur fransk-amerikanski
rithgvundurin, Mireille Guiliano
fast um { bok sinari “French
Women Don't Get Fat”, id er
Utkomin & donskum fra Lind-
hart og Ringhof.

Hvussu ber tad so til, at tad
ikki seest & fronskum konufolki,
héast at teer tvaer ferdir um
dagin eta 3-reettada menu,
drekka vin afturvi® og hata at
idka fitness?

Mireille Guiliano gevur okkum
fragreidingina & sera sjarme-
randi og undirhaldandi hatt.

| stuttum er loynidémurin
hesin: fronsk konufélk duga
kynstrid at njdta matin! Teer
eta litid, men av bestu dygd.
Teer fara til handils hvenn dag
(ti gongu!) og keypa einans

friskar lokalar sesong-raverur
til dagsins maltid. Vid hesum
hugsunarhatti eiga fronsk
konufolk onganti® inni stérar
goymslur av freistingum.
"Fronsk konufélk gerast ikki
feit” er ein livsstilsbok um at
slakna seg. Tad snyr seg um

at njota uttan at skammast,

at vera god vid seg sjalvan og
eiga humor!

Békin er funnin frensur hja
@llum frankofilum, i® ongantid
faa nog mikid av franskari mat-
mentan og fronskum livsstili.
Mireille Guiliano var i 20 ar
stjori fyri amerikansku deildini
av Champagne Veuve Clicquot
—tad er sjampanjuhusid, id
framleidir “Gulu Einkjuna”.
@Il arini i USA var hon fus at
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greida tjukkum amerikanskum
konufélkum fra hvussu taer
skuldi liva fyri at slakna seg.
Guiliano heldur at ein stérur
visddmur er goymdur i fronsku
mat- og vin-mentanini.

Eitt nu tosa fronsk konufolk
onganti® um at fara uppa A
og slakna seg. Teer vilja heldur
tosa um evnir, um list, bok-
mentir, politik, mentan og ja,
mat!

f innganginum i bokini standa
hesi visdomsord fra franska
heimsspekinginum Paul Valéry:
Hvat hevur stgrri tydning enn
maltidin?

Gevur ikki hvar hugagédur
verdinsmadur tilgerdina og
rituellu gongdina av maltidina
heilagan tydning?

BLIVER
;

;

LINDHARDT OB RINGHOF

Trinir ikki sannleikin i ok-
kara mentan fram i hesum
skynsomu fyrireikingum, id
fagna at andin hevur sigrad a
gorhungri?

"Franske Kvinder Bliver Ikke
Fede”, Mireille Guiliano,
Lindhardt og Ringhof, 288
bladsidir, heft, uml. kr.184 i
faroysku bokhandlunum
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umrgdur nyggjar bokur
um mat og drekka.




