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... Jol vid ringari samvitsku

— Tad er sera tydningarmikid at tosa vi0 bernini — serliga d jolum. Ti smdborn hava eisini kenslur og tankar um skilnadin, sigur Vivian Unadottir, sum sjdlv hevur frdskild foreldur

—..tad er likasum ikki pldss
fyritarum d jolum

bradliga er burtur. Og tad er
sera tydningarmikid at for-
eldrinini vidurkenna tad —
eisini hoast tad er ringt,
stadfestir hon.

Vivian veit, at foreldrini
altid hava viljad gjert sitt
besta. Men hon veit eisini,
at tey hava verid i eini ring-
ari steou.

- Tad voru so fa folk, id
blivu skild ta, so tey hava
kanska eisini kent seg einsa-
mell og ikki heilt vitad,
hvussu tey skuldu fyrihalda
seg. So leingi sum eg einki
segdi, so hava tey helst
hildio, at alt var okey. Og ti
hava tey kanska ikki viljad
spurt inn til kenslur og tank-
ar hja meer.

—Td eg sd hann

koma, leyp eg 1it, og
eg minnist, at eg leyg
fyri honum. Eg seg0i,

at mamma hevoi
gjort ris a’ la mandel,

og at hon ordiliga
gjarna vildi hava, at
hann eisini kom inn

at fda scer

- Eg minnist, at eg ofta
var ggiliga Oomegulig og
treisk & jolum. Eg vildi bara
hava tey at vardnast meg og
siggja, at eg var kedd. Eg
vildi hava tey at tosa vid
meg og halda um meg. Men

tad bleiv sum oftast mis-
skilt, og eg bleiv bara til ta
treisku gentuna, sum oydi-
legdi gdoda stemningin. Og
so vard eg enn meiri kedd
aftana.

Fantastiskar
bonusfamiljur

Ta pratid fellur 4 nyggju
familjurnar, sum bradliga
komu inn i livid vid nyggju
makunum hjé foreldrunum,
lysir Vivian upp.

- Har havi eg verid fantast-
iska heldig. Ti tey hava oll
verid so god vid meg, og eg
havi folt meg elskada og
ynskta fra fyrsta degi, sigur
Vivian og visir 4, at ndogv
skilnadarbern ikki hava tad
gott vid nyggju familjun-
um.

Hon heldur fram og sigur,
at hon heldur ongantid hev-
ur merkt mismun a sar og
yngru systkjunum. Og tad
er hon sera takksom fyri.

- Tad er ringt at koma inn
i eina sundurrivna familju,
men tey hava oll gjort alt
reett. Baoi teir nyggju mak-
arnir, men eisini teirra
familjur. Tey hava altid havt
opnar favnar, og eg havi
altid kent meg sum ein
nattarligan part av livinum
hja teimum ellum, greidir
Vivian fra.

Egna familju
Vivian hevur i aravis hildid
saman vid sjeikinum Reg-

ini, og & jolum 1 fjer fingu
tey déttrina Ro.

Vivian sigur, at ni hon
sjalv er blivin mamma,
hugsar hon @0rvisi um jol-
ini. Nt kann hon vid gédari
samvitsku leggja jolini til
reettis, sum hon sjalv ynskir
tad, ti ni ma hon fyrst og
fremst hugsa um sina egnu
litlu familju.

Trystid sum hon altid hev-
ur kent um joltidir, er stort
s&d horvid nu, og sum hon
sigur: nu nytist meer ikki at
rettvisgera valini, eg taki
um jolini.

- Nt gledi eg meg til jola.
Eg gledi meg til sjalv at
skapa tad gooda og trygga,
sum eg altid havi saknad.
Og eg vil gera alt, fyri at
déttir min ongantid skal
uppliva somu skuldarkensl-
una 4 jélum, sum eg.
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Bornini i fokus

T4 eitt par fer fra hverjum ¢drum, merkja bornini eisini svidan.
Og serliga 4 jolum verda bernini ofta sett i truplar stedur. Her
eru nokur g6d rad um hvussu jélini gerast g60 —eisini fyri bern
vid fraskildum foreldrum

GOD RAD UM JOLINI

Lagt til reettis: Eydna Skaale
eydnaskaale@hotmail.com

1 Haldid jolaaftan saman, um tit kunnu gera tad vid gleoi.

Um tit halda jol hver ser, lat so barnid faa fleiri dagar a rad har, sum tad
heldur jolaaftan. Barnid hevur eisini terv 4 at slappa av og njota
jolagavurnar. Og minnist til, at jélaferian eisini er ferian hjé barninum.

Hugsid tykkum veel um, adrenn tit gera av at halda jolaaftan tvaer ferdir. Tad

stressar barnid og tekur serliga damin av jolaaftan, um tad fyrst skal halda
jolaaftan saman vid papanum og dagin eftir hja mammuni ella evugt. Eitt gott
hugskot er at gera nyggjar traditionir saman vid barninum, um tit ikki skulu
vera saman jolaaftan.

Avtalid 1 godari tid hvar og hvussu barnid skal halda jélaaftan, og fortel
barninum tad langt undan jolum.

Gevid eisini restini av familjuni bod um, hvar barnid verdur 4 jolum. Lat

ommur og abbar, sum ikki vera saman vid barninum j6laaftan, vita, at tey
eru valkomin at skapa adrar traditionir saman vid bernunum. Jolini eru meiri
enn bert jolaaftan, og arid hevur harumframt 364 adrar dagar.

Best er at lata barnid halda jol har, i3 tad longu hevur sterkar traditionir.
Eisini hoast tad merkir, at tu ikki verdur vid. Og minst til: tad er ikki synd {
teer. [ ollum forum ikki so leingi barnid sar ella hoyrir.

Lati vera at kappast innanhysis moéti gamla makanum um at geva flottastu
gavuna ella at halda tey bestu jolini.

Tad eru foreldrini, 10 eiga abyrgdina av jélunum. Barnid skal undir ongum
umstedum noydast at velja imillum mammu og papa.

Samanferd bern og biologisk bern skulu hava somu treytir og sama
keerleika —eisini jolaaftan.

Kelda: Borns Vilkdr, Statsforvaltningen Sjeelland
og psykolog Lene Dam Petersen.
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