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. Fra 05 jan til 04 april 2009
b Dansisalur
a 18.00-18.55 18.00- 18.55 18.00-18.55
Bodytrimm Aerobic/Dance Aerobic
Torhalla Karsten Saranja/Torhalla
- 19.00-19.55 19.00-19.55 9.00-19.5 16.00-16.55
;:I ” - Stepp&Styrki Trimmari ] Mix
F- pi : .

Saranja/Kirstin la Ymisk
20.00-20.55 20.00-20.55 20.15-21.15

e Core(Bolt Kickboxing Pilates K'clr.b-c; ng -
Hugsar tu um at fara el I et | " Patu
- - -  —————————————————————————————————————————————————— ———————— — — ———————————————
undir venjing?

Upplatingartl'air Térshavn: 17.15_18.10 17.00-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 15.00-15.55
Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn

maénadag og mikudag 06:30 - 22:00 : 18.;%-19_25

tysdag og hésdag 11:00 - 22:00 oy

friggjadag 06:30 - 20:00

leygardag 11:00 - 18:00 : ' T

5/6/70g eldri

sunnudag 14:00 - 18:00 Karsten
17.00-17.55 17.00-17.55

Upplatingar‘tiﬁir Klaksvik: B/7/8 flokk 5-7 ar Sfiokk og eldri

Karsten Gunnver/Gudrun Karsten
HipHop/Street Ballet HipHop/Street

maénadag, mikudag 11:00 - 21:00 18.00-18.55 18.00-18.55

9flokk og eldri kvinnur
tysdag og hésdag 07:00 - 21:00
friggjadag 11:00 - 20:00 Morvatphid
leygardag 11:00 - 18:00 =

sunnudag 14:00 - 18:00

Broytingar kunnu koma fyri.

...4 toppinum allan dagin
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hel’r’r kalt - omand - nyperssad juice - smoothies - kaffi - te 0.a.a.

(0.
hsiis e Bar

Tel. 611




