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Talio av folki0, sum hava fingi0 snert magasekkin saman er 26, sum Liljan veit um. 20 av hesum hittust til ein jélahugna, og tey hava tilsamans tapt seg 939 kilo

fyri, sigur Lilian Jakobsen.

— Livid broytist, og héast dyra
skurdvidgerdin verdur goldin av
landinum — ella statinum, tad eri eg
ikki greid um — so mé& garderoban
skiftast javnan so hvert eg minki,
sigur Lilian Jakobsen.

Men héast hon soleidis hevur
starri klsednadtreidslur, so sparir hon
aftur fyri { matitreidslunum.

—Tad er liid, id fer nidur um
hverja ferd eg efi. Ideelt skal eg efa
seks ferdir um dagin, men eingin er
svangur so ofta. Ein dagin hevdi eg
1ikid tvaer kjetfrikadellir upp, og ta
helt sonurin, at hatta var [itid at
bordreida vid. Men tad var ennté
tvaer maltidir hjg meer, sigur Lilian
Jakobsen.

Héast hon ikki at byria vid var av
feimum sferstu, sum hava fingid
skurdvidgerdina, og hdast hon
heldur ikki er millum teirra, sum
hava fapt seg mest, so kennir hon
seg sum eitt nytt menniskja.

— N er tad ikki longur soleidis,
af eg renni framvid speglinum, sum
eg gierdi fym, fyri ikki af minna meg
siglva &, hvussu hyldlig eg var. N
er tad hinvegin soleidis, at eg gledi
meg il summarid kemur affur, og
hvat eg ta kann fara 1, sigur Lilian
Jakobsen.

Ikki i senn
Sum &dur nevnt, so skal ansast eitt
sindur eftir, t& félk hava fingid eina
tilka skurdvidgerd. Eitt n0 skal ikki
etast og drekkast samstundis.

— Hetta feer matin til at skola
beint igiegnum skipanina, og tad
verdur sagt ikki at vera gott. Ti skal

drekkast antin &&renn mann efir ella
eisini aftand, sigur Liljan Jakobsen.

Heldur ikki ber il at eta ov nogy,
fi tad forbjodar seg sjalv.

— Etur mann ov ndgy, kemur 1ad
upp aftur, so einfalt er tad, sigur
Lilian Jakobsen.

Teer eru annars tveer | Midvagi,
sum hava fingid hesa
skurdvidgerdina.

— Hin vigadi veel meiri enn eg,
so so hvert sum hon minkar og eg
gerist ov [itil il mini klaedir, so feer
hon tey bara, sigur Liljan Jakobsen.

Teer fyra, sum fingu skurdvidgerd-
ina T mai manadi, véru aftur fil
kanningar f august.

— Tad er soleidis, at mann skal
aftur til kanningar aftan & triggjar

manadir, men har var alt { lagi hijé
okkum, sigur Lilian Jakobsen.

Hon hevur sjdlv tapt seg upp méti
30 kilo, og vigar nG midskeidis i
70-unum, men vaentar at tapa seg
nakad affrat.

Men héast ofta verdur tosad um
»yvirvektige barn, so er hesin matin
ikki ein maguleiki fyri tey.

— Hendan skurdvidgerdin verdur
bert framd hja vaksnum, altso folki
millum 18 og 60, sigur Lilian
Jakobsen.

Angrar ikki

Higrtur Gislason hevur eisini eina
liknandi serklinikk 1 Islandi, og er n@
i holt vid at seta eina & stovn |
Danmark. Tad er j0 ein sannroynd,

Skurdvidgerdin fer fram d tann hdtt, at fimm sondir verda stungnar inn i magan,
og teer snora magasekkin saman

at feiti og Gsunni maturin, sum folk
alt meiri vanligt eta, hevur sina
avirkan & vektina, so tad er sann-
likt, at slikar skurdvidgerdir fara at
vinda meiri og meiri upp 4 seg.

Sum nevnt fekk fyrsti faroyingurin
framt hesa skurdvidgerdina fyri
umleid tveimum érum sidani, og tad
hevur fert il 26, sum Liljan Jakobsen
kennir til. Teirra millum, sum hava
fingid skurdvidgerdina, eru kend
folk so sum fyrrverondi lzgtings-
limurin Kjartan Joensen or Leirvik og
James Olsen 0r Havn.

Lilian Jakobsen 16k herfyri stig fil
eitt jolabordhald, og 20 av teimum,
sum hava fingid skurdvidgerdina
hittust fyrr T manadinum & Eidi il eitt
hugnaligt kveld. Til stuttleika vard
roknad saman, hvussu nogv hesi
folkini hava tapt seg sidani skurd-
vidgerdina, og falid gjerdist 939
kilo.

Oijavnt er, hvussu langt tad er

sidani folk hava fingid skurdvidgerd-

ina, og falid la fré nekrum og tjogu
kiloum heilt upp i 80 kilo hja fi, sum
hevur tapt seg mest.

Men er tad ikki eitt sindur Shuga-
ligt nd j6lini standa fyri durum, ikki
at kunna efa eitt sindur meiri at 1
leskiliga matinum?

Nei, sleft ikki. Tad er bara nak-
ad, mann ma liva vid, og eg angri
onga letu, at eg fekk hesa skurd-
vidgerdina framda, sigur Lilian
Jakobsen.

Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

Mynd: Liljan Jakobsen
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Hittast aftur

Lilian Jakobsen sigur, at tad
longu er avgjert, at all, sum
hava fingid framt hesa serligu
skurdvidgerdina, hittast aftur
fil eitt hugnakveld i mars
mdanadi neesta .

James Olsen bilagdi
beinanvegin eift nyit kveld &
Eidi, og tad verdur ikki
bordreitt vid ngkrum minni
enn restum kiati, so tad gleda
vit okkum longu fil, sigur Lilian
Jakobsen.

Hon sigur, at tey hava
fingid »uppsnisads, at tad
eru 26 faroyingar, sum hava
fingid hesa skurdvidgerdina,
so eru tad fyra feroyingar,
sum hava upplivad hefta og
vilia verda vid fil
hugnakveldid, so er bara af
sefa seg | samband vid
Liljuna Jakobsen & telefon
274440.

Hugnakveldid er annars
seft fil 6. mars 2009

(leo)
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