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- At venda sorgina fra
vonloysi til von, er ein
trupul tilgongd, sum
hja négvum tekur
langa tid og krevur
noégva orku. Men
ringast er, td id sorgin
er ordleys. At hava
sorgina saman vid

ekir 1kki gll

Sar

Sorgjarlinjan vendir ser serliga til teirra, sum knappliga hava mist, annadhvert tad er av vanlukku, stuttari sjikralegu ella talan
er um sjalvmord

onkrum, ger hana
leettari at bera, sigur
Karen Heinesen, fra
Sorgarlinjuni hja
Reyda Krossi Fgroya

Turid Kjglbro

Bradliga at missa ein nasta

kann taka grundvellin und-
an sjalvt ti sterkasta. Sorgin
kann verda so tung, sum ein
Mikines-malningur. Tann
syrgjandi stedgar upp full-
komiliga og missir fota-
festid, livid missir virdid,
og eingin glotti tykist vera
fyri framman.

- Deydin er og hevur altio
verid ein narverandi partur,

ein livstreyt, hja gllum
fgroyingum. Tey gomlu
hgvdu tid og umstgdur at
stedga a4 og dvglja yvir
sorgini, adrenn tey hildu
fram. Tey hgvdu eina
lagnutragv. Nytimans
menniskjad hevur adrar
livstreytir.  Onkusvegna
svikur eitthvart, td eingin
svikur tilvitad. Eftir andlat

Mynd: Jens Kristian Vang

og um jardarferdina er
storur ahugi fyri teimum,
sum hava mist. So verdur
tagn, eingin spyr til tann
syrgjandi, folk lata sum
einki og hetta lida tey flestu
undir, sigur Karen Heine-
sen, i er ein av kvinnunum
aftanfyri Sorgarlinjuna hja
Reyda Krossi Faroya.
Sorgarlinjan virkar nd a

tridja arid og virksemid i
vetur er just farid i gongd.
Seks kvinnur, sum eru
Gtbunar eitt na sjukrasyst-
rar, pedagogar og sosial-
rddgevar skiftast try kvgld
um vikuna at sita vid
telefonina.  Sorgjarlinjan
vendir ser serliga til teirra,
sum knappliga hava mist,
annadhvert tad er av van-
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lukku, stuttari sjukralegu
ella talan er um sjalvmorad.
Skipad verda so samrgdu-
ella hjalparbolkar vid ein-
um fakfélki, og hesi koma
sidani saman 5-6 ferdir.

Vénloysi til von
Endamalid vid hjéalparbolk-
unum er greitt at venda
vénloysi til von, at venda
ringrasini fra sorg til sakn
0g minni.

- Tann, sum hevur mist,
kemur veruliga i eina
kreppu, tilveran verdur
vonleys og meiningsleys,
og eg havi hoyrt fleiri siga,
at fyrsta arid er ikki tad
ringasta. Hja négvum tekur
tad fleiri &r. Tann sorgrakti

ur um rdd. Kanska finnur
einkjan ein nyggjan mann,
familjan heldur kanska, at
tad er ov stutt fralioid, men
einkjan hevur spurt tann
deyda og fingid valsignilsi,
greidir Karen Heinesen fréa.

Fastleest i sorgini

At tvihalda um og dyrka
sorgina, sum tad wverdur
sagt n & degum, er kent.

- Sorgin er ringast, t4 i0
hon er ordleys, men hin-
vegin heldur ikki til at
halda at, t4 id tad bara
verour tosad um hana.
Sorgin verdur hja mongum
innihaldid i livinum. Tosad
verdur um tann deyda, sum
var tad igjar, at viokomandi

»Deydin er og hevur altid verid ein neer-
verandi partur, ein livstreyt, hja gllum
faroyingum. Tey gomlu hgvdu tid og
umstgdur at stedga a og dvalja yvir
sorgini, adrenn tey hildu fram«

kann gerast sjukur av sorg,
leknin  skrivar kanska
tablettir Gt uttan at vio-
komandi feert tad betri. Tey
missa raett og slett sam-
leikan, sigur Karen Heine-
sen.

Tad er ringt dagliga at
vera um ein syrgjandi. At
siggja, hvussu sorgin nivur
uttan at man kann gera
nakad. Ella hevur orku til at
gera nakad.

- Vanliga siga folk eitt-
hvart fyri at ugga, so sum:
tad gongur nokk! ella: tidin
lekir gll s&r. Hetta verdur
sagt fyri at eggja tann
syrgjandi at koma vidari.
Men i grundini sigur tad
meiri um tann, sum roynir
at ugga enn tann, sum
hevur brik fyri ugga. Litil
uggi er i slikum atsagnum.
Tann syrgjandi upplivir tad
sum, at gll vilja leggja lok &
tad sum er farid. Tann besta
hjalpin er at lata tann syrgj-
andi sleppa at siga fra sini
sorg, at lata vidokomandi
fortelja og gréta. At fara inn
i sorgina saman vio ti
syrgjandi. Endiliga ikki
forsméa sorgina, heldur
ikki fyri eins egnu skuld. At
hava sorgina saman vid
onkrum, ger hana lattari at
bera. Og ta id segan er segd
nog ofta, missir hon bradd-
in. Tann syrgjandi kemur t&
til ta sannroynd, at na er
hon tdm fyri kenslum. Og
fyrst t& kemur vidkomandi
vidari. Kenslurnar, sum
vidkomandi t4& hevur um
tann deyda ella dramatisku
hendingina, sum var, verda
t4 heilt gorvisi.

- Négv finna ein ugga i at
tosa vid tann deyda, fera
eina innarliga samrgdu vid
tann deyda, har bidid verd-

doydi, hdéast mong, mong
ar eru lidin. Tad er ivasamt,
um tad er sorgin tey dyrka,
men ratt er, at sorgin vero-
ur ein umradandi partur av
livinum. lvaleyst eru tad
adrar orsgkir til, at tey ikki
hava tad gott. Hinvegin
kann hetta eisini vera eitt
neydarrép: eg eri i sorg,
men eingin timir at lurta
eftir meer!, sigur Karen
Heinesen.

At venda sorgina fra von-
loysi til von, er ein trupul
tilgongd, sum hja négvum
tekur langa tid og krevur
nogva orku.

- At hugsa um framtidina,
ta i0 ta ert i sorg, er ringt.
Tann syrgjandi vil helst
ikki vera saman vio familju
og vinum, ti hesi alla tidina
eggja vidokomandi til at
koma vidari. Tad ber ikki til
at hyggja frameftir, sigur
tann syrgjandi, ti alt sar
vénleyst at. Folkini, sum
eru rundan um tann syrgj-
andi, hava kanska hug at
gevast & hendur, orka ikki
meiri at togast vid vio-
komandi.

Tad er trupult at seta ord
a sorg, tad er trupult at
venda ser til tann syrgjandi
0g syrgja saman Vvid Vio-
komandi.

- Vit hoyra mangan, at
eingin spyr til tann syrgj-
andi, ti vit vilja ikki sera.
Men hvgnn er tad ta vit
royna at verja? Okkum
sjalvi! Og spyrt td, so hevur
ta eisini skyldu til at hoyra
svarid. Hetta krevur tid,
rim og umstgdur.

Ovantad hjalp
Tad er i neyoini t0 sart,
hverji eru tinir rettu vinir,

- Tad er vonin, sum feer tann sjuka at stridast imaoti sorgini. Vonin hevur eina djapari
dimensjon i seer enn bjartskygni og positiv hugsan, sigur Karen Heinesen fra Sorgarlinjuni

sigst. Hetta hava ivaleyst
mong sannao.

- Hjalpin kemur mangan
Ovaentad onkustadni fr, og
folk, td hevdi roknad vio,
halda seg burtur. Tann
hjalpandi hevur eitthvart i
s&r, sum ger, at vidkom-
andi kann ikki lata vera vid
at hjalpa. Har er ein 6sagd-
ur ljémbotnur ella aftur-
1j60.

- Vit hava gll mgguleika
at venda okkum til tann
syrgjandi og spyrja, hvussu
tey hava tad. Teer nytist ikki
at koma vid ngkrum, tingi,
mati ella gdrum. Ta falir
inn at sélini, hvussu ringt
tann syrgjandi hevur tag, ta
feer veruliga ilt, og pinan,
viokomandi  situr  vid,
streymar iméti ter eisini.
Men gll skulu vita, at tu
feert nakad afturfyri eisini.
T feert nakad fyri at geva
nakad. Heilt einfalt eina

eina stéra sorg eittni og
sum hava fingid eina avisa
fréstedu til sorgina, kunnu
veita eina innarliga hjalp til
tann, sum er i sorg beint na.
Tad er avgjart ein vansi, um
tey sum royna at hjalpa,
ikki eru komin yvir teirra
sorg. | eini og hvarjari hjalp
er ein roynd at hjalpa ser
sjalvum. Ein hjalp i sorgini
er eisini at bjoda seg til at
gera eitthvert saman vid ti
syrgjandi, ganga tdrar sam-
an ella annad. Og ikki
helma i hoast vidkomandi i
fyrsta umfari sytir fyri at
koma vid.

Hjalpandi hond

Seinnu arini hava skeid og
fyrilestrar verido hildin i
Feroyum um evnid: bern
og sorg. Endamalid vid
hesum hevur verid at bigva
folk, leerarar, pedagogar og

»Eftir andlat og um jardarferdina er storur
ahugi fyri teimum, sum hava mist. So verdur
tagn, eingin spyr til tann syrgjandi«

uppliving, tu treydugt vilt
vera fyriuttan. Tad kostar
nakad at tora, men tad
kostar eisini ikki at tora. Og
aftrar t teg i fyrsta umfari,
skalt tu kortini tora at taka
stigid og seta teg i samband
vid tann, sum t0 kanst
hjalpa. Tad er ongantio ov
seint.

- Pinan missur styrkjuna
um nakar orkan at lurta
eftir teer. Vit eru ikki so ym-
isk, t4 i raedur um teer inn-
astu kenslurnar. T4 eitur tad
sorg, gledi, 6tti, pina. Matin
sum vit tosa og hugsa uppa
er sjalvsagt treytadur av ti
samfelag vit liva i og
hvussu tosad verdur i fa-
miljuni, ta ert partur av.
Hjalpin uttanifrd er ikki at
forsméa, nevniliga ti at
vidkomandi ikki sjalvur er
persénliga raktur av sorg-
ini.

- Hugsjonin aftanfyri
sjalvhjalparbélkar er, at
folk, sum hava upplivad

onnur betur 4t til at kunna
hjalpa bernum, sum eru i
sorg. Karen Heinesen held-
ur ikki, at tad er skilagott at
seta seg i samband vid barn
uttan um foreldrini.

- Ein hjéalpandi hond sum
fer framvid foreldrini, um
barnid hevur foreldur, setur
barnido i eina loyalitets-
tvistgdu. Hinvegin kunnu
folk altid seta seg i sam-
band vid foreldrini har
bj6éoad verdur at hjalpa.
Bgrn, sum syrgja eina
systir ella beiggja, tora
mangan ikki at siga fra
sorgini fyri foreldrunum, ti
tey eisini syrgja. Tad er ein
heilt 6lukkulig stgda, ta id
foreldur ikki rama bgrnini,
sum eru & livi, men bert tad
deyda barnid. Hesi bgrnini
eru i stérari sorg, tad er
ogvuliga ringt hja teimum
at gbotaka, at foreldrini
ikki rima tey, ta id tey hava
mest brak fyri teimum. Vit
mugu bara vona, at onkur

ser tey.

Ein familja i sorg er i
kreppu. Vit siggja mangan,
at hjun fara fra hvarjum
gérum. Um ikki av alvara
so mentalt.

- Gjogvin verdur mangan
ov djup imillum konuna og
mannin, sum hava mist eitt
barn, ti tey syrgja so ym-
iskt. Tey skulu igjegnum
sorgina saman, men hava
ymiskan mata at gera tad
uppa. Kvinnan hevur terv 4
at tosa og tosa um missin,
medan madurin tigur og
handlar. Hann fer kanska til
skips sum skjétast, og ta id
hann kemur heim aftur,
orkan hann ikki konuna,
sum bara tosar um tann
deyda. Hetta er klassiskt,
sigur Karen Heinesen.

Minnast

Gattin er mangan 6gvuliga
hgg, t4 i0 td skalt bidja um
hjalp. Hja négvum er tad
reettiliga eydmykjandi at
&sanna, at tey hava brik
fyri hjalp.

- Hetta er ikki serliga ser-
faroyskt. Soleidis er alla
stadni. Hinvegin haldi eg,
at fgroysk bgrn faa eina
uppaling, sum i stéran mun
ramar kensluligu siduna av
livinum. Doyr onkur i
familjuni, taka bern lut i
jardarferdini. Hetta siggja
vit ikki adra stadni i so
stéran mun.

- Ein vanlukka er gott
samrgduevni i langa tig,

i Fgroyum seinnu &rini hava
kravt fleiri mannaliv. Eitt
hugskot, heldur Karen
Heinesen er, at familjurnar,
sum hava mist, koma sam-
an fyri at tosa um, hvat
hendi.

- | byrjanini hava gll ndg
mikid vid seg sjalvan, men
eftir at ein tid er fralidin er
skilagott at koma saman at
tosa um, tad sum hendi. Eg
kann eisini vel imynda
meer, at ein bolkur av syrgj-
andi heitir & ein sélarfrgo-
ing um hjalp.

Fleiri  minningardagar
teirra deydu eru & hvgrjum
ari. Alla halgannadagur, ta
i0 vit minnast tey sum eru
farin & sjonum, er gamal.
Nyggjari eru minningar-
dagarnir, ta id vit minnast
pinkubgrn, sum eru deyd,
og félk, sum eru deyd i
ferdsluni.

- At blémur verda lagdar
Ut & stedini, har folk hava
latid liv i ferdsluni, er
skilagott eftir minum tykki.
Fyri tann syrgjandi hevur
tad ein itgkiligan tydning,
og blémurnar eru ein
kenslulig &minning til okk-
um gll, sum ferdast & veg-
unum, um hvat sum kann
henda. Hinvegin eri eg i iva
um tad er reett at hava fleiri
minningardagar & hvgrjum
ari, sigur Karen Heinesen.

Felagsnevnari
Sorgarlinjan er ikki brad-
feingis kreppuhjalp, men til
teirra, sum eftir eina tid,
framvegis syrgja djapt og
ikki siggja nakra von fyri
framman. Tad ber til at
ringja til Sorgarlinjuna tele-
fon 212380 mana-, miku-
og friggjakveld millum kl.
19.00 til 21.00.

- Okkara fakkunnleiki
ger, at vit tora at bjdda
menniskjaligt  samband.
Adrar fortreytir hava vit
ikki. FélKini, vit seta saman
i bélkar, hava ein ella annan
felagsnevnara, eitt nd at
hava mist ein nasta knapp-
liga. At missa ein eldri
hjanafelaga er eisini synd,
men tad er lika sum meiri

»[ eini og hvarjari hjalp er ein roynd
at hjalpa ser sjalvum«

men tey sum syrgja eiga
ikki at vera samrgduevnid.
Eitt eydkenni fyri eitt litid
samfelag er, at kvinnur ikki
reettiliga tora at greida fra
sini sorg, kenslunum rund-
an um tad sum er hent, ti
teer eru bangnar fyri, at
onnur fara at tosa um tad,
teer hava sagt. Teer eru reett
og slett bangnar fyri slatr-
inum.

Nogvar ferdsluvanlukkur

natarligt, ta i0 vidkomandi
er komin til ars enn t4 id
talan er um ungfolk. Vit eru
noydd at visa hesi fra okk-
um, um tey venda ser til
okkara. Og eru tad ungfolk,
vit ikki faa hjalpt, ti sorgin
er so nivandi, heita vit &
vidkomandi um at venda
ser til ein salarfrgding,
sigur Karen Heinesen at
enda i vidtali.



