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Mánadagur

Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(Ít)	 	 Ítróttur
(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(t)	 	 Tí›indi
(tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

04:30	 (F)		 Rush Hour 3
06:00	 (F)		 Phat Girlz
07:35	 (D)		The Actors Studio: 

Robert Downey jr
08:25	 (F)		 Something New
10:00	 (F)		 En lyslevende jul
11:35	 (Sr)		The Shield
12:20	 (F)		 Recount
14:20	 (F)		 Marigold
16:10	 (F)		 Fracture
18:00	 (Sr)		Entourage
18:30	 (Sr)		Entourage
19:00	 (Sr)		The Shield
20:00	 (F)		 Bare sammen
21:35	 (F)		 American Gangster
00:15	 (D)		Blindsight
02:00	 (t)		 Hollywood Reporter
02:25	 (F)		 The Kingdom

04:30	 (F)		 Kiki - den lille heks
06:10	 (F)		 Away from Her
07:55	 (D)		Cocaine Cowboys
09:55	 (F)		 The House of Yes
11:20	 (F)		 Hot Fuzz
13:20	 (F)		 This is England
15:00	 (F)		 Purple Rain
16:50	 (F)		 Venus
18:25	 (F)		 Zodiac
21:00	 (F)		 Fantastic 4: Rise of 

the Silver Surfer
22:30	 (t)		 Hollywood Reporter
23:00	 (E)		 Corsica Hot Sex
00:30	 (E)		 I'm A Tease 2
01:55	 (F)		 The Fountain
03:30	 (D)		Actors Studio: Tom 

Hanks

04:10	 (t)		 Hollywood Reporter
04:35	 (F)		 Next
06:10	 (Sr)		Generation Kill
07:10	 (Sr)		Generation Kill
08:15	 (Sr)		Generation Kill
09:25	 (Sr)		Generation Kill
10:30	 (Sr)		Generation Kill
11:40	 (F)		 Irene Huss - 

Tatoveret torso
13:10	 (F)		 Next
14:45	 (F)		 The Lost Boys
16:25	 (F)		 Lady in the Water
18:15	 (F)		 Disturbia
20:00	 (F)		 Irene Huss - 

Guldkalven
21:30	 (F)		 Rush Hour 3
23:00	 (Sr)		Masters of Horror
23:55	 (E)		 Innocence: Little 

Secrets
01:55	 (F)		 The Reaping
03:35	 (Br)		Making of 

Generation Kill
03:50	 (F)		 The Front Line

04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 
lavet?

05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Katastrofens vidner
06:20	 (Br)		Top 10
07:15	 (Br)		Ekstrem 

ingeniørkunst
08:05	 (Br)		Forklaring følger ...
08:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		American Hot Rod
11:00	 (Br)		I femte gear
11:30	 (Br)		I femte gear
12:00	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Top 10
15:00	 (Br)		Ekstrem 

ingeniørkunst
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig 

overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Beskidte job
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
22:00	 (Br)		I femte gear
22:30	 (Br)		I femte gear
23:00	 (Br)		Livsfarlig fangst
00:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
02:55	 (Br)		I femte gear
03:20	 (Br)		I femte gear
03:45	 (Br)		I femte gear

04:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne
04:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
05:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
05:30	 (Br)		Molnits rejseguide
06:00	 (Br)		På togt til de 

danskes øer
06:30	 (Br)		Nye Campister
07:00	 (Br)		Motor TV 09
07:30	 (Br)		Gametest
08:00	 (Br)		Fiskemagasinet
08:30	 (Br)		Jagtmagasinet
09:00	 (t)		 Dansk 

Udviklingspolitik
09:30	 	 Litteratursiden 

med Jens Christian 
Grøndahl

10:00	 (t)		 Det Radikale 
Venstres Nytårstræf 
2009

12:00	 (Br)		Magnus fra Gaarden
12:25	 (Br)		Den skaldede kok
13:00	 (Í)		 Basketball: Phoenix 

Suns-L.A. Clippers 
(m)

15:30	 (U)		eSport 09
16:00	 (Br)		Gametest
16:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
17:00	 (Br)		MandagsBingo, 

direkte
17:30	 (Br)		ForbrugerMagasinet
18:00	 (Í)		 Mandagstrav, direkte
19:30	 (Br)		På togt til de 

danskes øer
20:00	 (Br)		Verden rundt med 

Pilot Guide
20:30	 (Br)		Fiskemagasinet
21:00	 (Br)		Jagtmagasinet
21:30	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
22:00	 (Br)		Nye Campister
22:30	 (Í)		 Basketball: Phoenix 

Suns-L.A. Clippers 
(m)

01:00	 (Br)		Gametest
01:30	 (U)		eSport 09
02:00	 (Br)		Motor TV 09
02:30	 (Br)		Magnus fra Gaarden
03:00	 (Br)		Médoc vinmarathon
03:45	 (Br)		Tanzania

05:00	 (B)		Morgenhår
05:00	 (B)		Thomas og hans 

venner
05:10	 (B)		Ebb og Flo
05:15	 (B)		Kære Sebastian
05:35	 (B)		Kæledyr for 

viderekomne
05:40	 (B)		Den lille brandskole
06:05	 (B)		Gurli Gris
06:10	 (B)		Kæledyr for 

viderekomne
06:15	 (B)		Den travle by
06:45	 (B)		 Jungletrommer
06:50	 (B)		Palle Gris på eventyr
07:15	 (B)		Zoe Kezako
07:30	 (Br)		Vagn i Indien
08:00	 (Br)		Himmeriget venter
09:00	 (Br)		Et godt kvarter
09:15	 (Br)		Tysklandsarbejderne
09:45	 (Br)		Skilt
10:15	 (Sr)		Hvor kragerne 

vender
11:00	 (t)		 DR Update - nyheder 

og vejr
11:10	 (t)		 21 Søndag
11:50	 (t)		 Aftenshowet
12:20	 (Br)		OBS
12:35	 (Sr)		Det lille hus på 

prærien
13:50	 (t)		 Nyheder på 

tegnsprog
14:00	 (t)		 DR Update - nyheder 

og vejr
14:10	 (Br)		Boogie Mix
15:05	 (B)		Family Guy
15:30	 (B)		Braceface
15:55	 (B)		Oggy og 

kakerlakkerne
16:00	 (B)		Troldspejlet
16:15	 (B)		Robotboy
16:30	 (B)		Den travle by
17:00	 (t)		 Aftenshowet 1. del
17:30	 (t)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (t)		 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	 (Br)		Guld og Grønne 

Skove
19:00	 (D)		Vild i storbyjunglen
20:00	 (t)		 TV Avisen
20:25	 (t)		 Horisont
20:50	 (Í)		 SportNyt
21:00	 (F)		 Hercule Poirot: Barsk 

begravelse
22:35	 (Br)		OBS
22:40	 (Sr)		Hvor kragerne 

vender
23:25	 (Br)		Boogie Mix

14:30	 (Br)		plan dk
15:00	 (Br)		Gambler: Farligt spil
15:30	 (Br)		Veteran TV
16:00	 (t)		 Deadline 17:00
16:30	 (Sr)		Hun så et mord
17:15	 (Br)		Historien om cyklen
17:35	 (D)		Hitlers kvinder: Eva 

Braun - elskerinden
18:30	 (t)		 DR2 Udland
19:00	 (F)		 Evigt solskin i et 

pletfrit sind
20:40	 (D)		Kun med hjertet
21:30	 (t)		 Deadline
22:00	 (Br)		Helt alene
22:30	 (U)		The Daily Show - 

ugen, der gik
22:55	 (t)		 DR2 Udland
23:25	 (t)		 Deadline 2. sektion

05:25	 (Sr)		Jesse
05:45	 (Sr)		What I Like About 

You
06:10	 (Sr)		Out of practice
06:30	 (Sr)		10 tommelfingre
07:00	 (Sr)		Jesse
07:25	 (Sr)		What I Like About 

You
07:55	 (Sr)		Out of practice
08:20	 (Sr)		10 tommelfingre
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	 (B)		Popular
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:00	 (B)		Popular
12:55	 (Sr)		Susan - sød og single
13:20	 (Sr)		Numb3rs

14:15	 (Sr)		House
15:10	 (Sr)		CSI: Miami
16:05	 (Sr)		Numb3rs
17:00	 (Sr)		House
18:00	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
18:30	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
19:00	 (Sr)		CSI
20:00	 (U)		Stå op
20:30	 (F)		 Just Friends
22:15	 (U)		Silent Library
22:45	 (U)		Stå op
23:15	 (Sr)		CSI
00:05	 (Sr)		CSI: Miami
01:00	 (Sr)		CSI
02:00	 (U)		Silent Library
02:30	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
03:00	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
03:30	 (Sr)		Susan - sød og single
03:50	 (Sr)		What I Like About 

You

04:00	 (Br)		Debbie Travis' 
bolighjælp

05:50	 (Sr)		Glamour
06:10	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (Sr)		Desire
09:05	 (U)		The Oprah Winfrey 

Show
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		The Division
13:20	 (U)		Tab og Vind! Special
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		I den syvende 

himmel
15:35	 (Sr)		Gilmore Girls
16:30	 (Sr)		Greys hvide verden
17:30	 (Sr)		Will og Grace
18:00	 (Br)		Singleliv
18:30	 (D)		De unge mødre
19:00	 (D)		Reportagen: Kampen 

mod kiloene
20:00	 (D)		De unge mødre
20:30	 (Br)		Singleliv
21:00	 (Sr)		Gossip Girl
22:00	 (Sr)		Greys hvide verden
22:55	 (Sr)		Gilmore Girls
23:50	 (Sr)		I den syvende 

himmel
00:45	 (Sr)		The Division
01:40	 (U)		The Oprah Winfrey 

Show
02:30	 (Sr)		Desire
03:25	 (U)		Sexy Girl

04:00	 (B)		Bananer i pyjamas
04:05	 (B)		Fifi og 

Blomsterbørnene
04:15	 (B)		Min ven kanin
04:30	 (B)		Ninja Turtles
05:00	 (t)		 Nyhederne, Trafik og 

Vejret
05:30	 (t)		 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (t)		 Nyhederne
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:30	 (D)		Airport
12:05	 (Sr)		Lille doktor på 

prærien
13:00	 (t)		 Nyhederne
13:10	 (Sr)		Kongen af Queens
13:40	 (Sr)		Desperate 

Housewives
14:25	 (U)		Klovn
15:00	 (t)		 Nyhederne
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (B)		Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (t)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (t)		 Vejret
17:25	 (U)		Go' aften Danmark
18:00	 (t)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Br)		Er jeg stadig gak 

gak, mor?
19:50	 (t)		 Station 2 Special: 

Landevejsstrømer
20:40	 (t)		 Station 2: 

Lufthavnsstrømer
21:00	 (t)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (t)		 Vejret
21:35	 (Í)		 SportsNyhederne
21:50	 (D)		Fra paradis til 

helvede
22:40	 (Br)		Jail
23:10	 (Sr)		Kongen af Queens
23:35	 (U)		Klovn
00:05	 (Sr)		X-Files
00:55	 (Sr)		Mannions distrikt
01:45	 (Sr)		Venner
02:15	 (Sr)		Venner
02:40	 (Sr)		Desperate 

Housewives
03:25	 (U)		Go' aften Danmark

07:00	 (Í)		 Golf: Joburg Open
11:00	 (Í)		 Rally: Africa Race
11:30	 (Í)		 Ekstremsport: Red 

Bull Air Race 2008
12:30	 (Í)		 Rally: Dakar
13:00	 (Í)		 Håndbold: Danmark-

Island (m)
14:30	 (Í)		 Indendørs fodbold: 

DM

20:00	 (Í)		 Cykling: På 
træningslejr med 
Team Saxo Bank

20:30	 (Í)		 Rally: Africa Race
21:00	 (Í)		 Fodbold: Efteråret i 

Champions League
21:30	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal
22:00	 (Í)		 Ekstremsport: Red 

Bull Air Race 2008
23:00	 (Í)		 Rally: Dakar
23:30	 (Í)		 Håndbold: Danmark-

Island (m)

04:00	 (Br)		Tv-shop
05:00	 (Br)		Tv-shop
06:00	 (B)		Melrose Place
07:00	 (Sr)		Two and a Half Men
07:30	 (Sr)		According to Jim
07:55	 (Sr)		2900 Happiness
08:25	 (Sr)		Horton-sagaen
09:15	 (U)		Top Model 8
10:10	 (U)		Average Joe
11:10	 (Sr)		Veronica Mars
12:05	 (U)		Dr. Phil
13:00	 (U)		The Doctors
14:00	 (U)		The Doctors
15:00	 (Br)		Fra skrot til slot
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		Top Model 8
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		Mesterkok
20:00	 (Sr)		Prison Break
21:00	 (F)		 Dødbringende våben
23:10	 (Sr)		Navy CIS
00:10	 (Sr)		Vore værste år
00:45	 (Sr)		Vore værste år
01:15	 (Sr)		Supernatural
02:05	 (Sr)		Huff
02:55	 (F)		 Aaron's Way

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Drew Carey
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Et umage par
06:45	 (Sr)		My Name is Earl
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (Sr)		Smallville
10:10	 (Sr)		I lovens navn
11:10	 (Sr)		Navy CIS
12:10	 (Sr)		According to Jim
12:40	 (Sr)		Scrubs
13:10	 (Sr)		Et umage par
13:40	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
14:35	 (Sr)		Las Vegas
15:35	 (Sr)		Scrubs
16:05	 (Sr)		My Name is Earl
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Cold Case
20:00	 (Sr)		Bones
21:00	 (Sr)		Life
22:00	 (Sr)		The Unit
23:00	 (Sr)		Miami Vice
00:00	 (Sr)		Streets of San 

Francisco
01:00	 (Í)		 Golf: Højdepunkter 

fra European Tour
02:00	 (Sr)		Cold Case
02:55	 (Sr)		Navy CIS
03:45	 (Sr)		Bones

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  ”Á bylgjulongd” - 
beinleiðis v/ Tór Arna 
Samuelsen & Ernu 
Háberg 

11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin 
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Leygarkvøld í Lindini 

v/ Dánial á Dul 
Jacobsen (e)

15.00  Bønarlinjan frá 
hósdegnum verður 
endursend

17.00  Bønartænastan 
byrjar. 

17.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

18.00  Bønartænastan. 
Biðið verður fyri 
bønarevnunum

19.00  Brot úr sendingini 
”Á bylgjulongd” frá í 
morgun

20.55  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C.H. Spurgeon

21.00  Vón fyri teg 
v/ Sólbjørg 
Zachariassen

22.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

23.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

02.00  Útvarptala (e) 
Endursending frá 
sunnudegnum

03.00  Horizon Star v/ Stellu 
Zachariassen

04.00  Brot úr sendingini ”Á 
bylgjulongd” (e)

17:35    D&V við 
teknmálstulki

 18:00  Tikk takk 2:22 - frá 
fríggjad.

 18:25  Jessica Forsman, 
portrett av einum 
dansara 

 19:00  Dagur & Vika
 19:20  3-2
 20:00  Insekt fólk vitja í 

London (The Curious 
Tribe 1:3) Bretsk 
dokumentarrøð frá 
2007 

 21:00  Runt sjónarringin
 21:25  Sex, vald og svik 2 

(The Tudors) Ír./kan./
am. røð frá 2007, 
óhósk. fyri smábørn 

 22:20  Mús 6:8
 22:50  Omid Djalili Show (1) 

Bretsk standup-show 
 23:20  Dagur & Vika - 

endurs.
 23:40  Liðugt

06.00   Góðan morgun 
Føroyar Føroyar Kári 
Olsen, Vár 
Berghamar Jacobsen, 
Kári Sólstein og 
Øssur Egholm eru 
vertir.

 07.00  Tíðindi
 07.05  Morgunlestur Hesa 

vikuna skrivar Sverri 
Steinhólm prestur 
morgunlestrarnar, og 
hann lesur sjálvur.

 07.15  Barnaløtan
 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun 

Føroyar 
 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun 

Føroyar 
 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun 

Føroyar 
 09.50  Morgunlestur 

(e) Hesa vikuna 
skrivar Sverri 
Steinhólm prestur 
morgunlestrarnar, og 
hann lesur sjálvur.

 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan
 10.10  Tit skriva vit spæla 

Elis Poulsen.
 11.00  Bolero (e) Bolero 

Sending um 
klassiskan tónleik. 
Jóhannes Andreasen 
leggur til rættis

 12.00  Middagstónleikur
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Quizturin (e) Gunnar 

Nolsøe skipar fyri
 15.00  Tíðindi
 15.03  Rót og rútma (e) 

Petur Rouch leggur 
til rættis

 16.00  Tíðindi
 16.05  Kringlan (e)
 17.00  Tíðindi
 17.05  Metro Gunnar Nolsøe 

leggur til rættis.
 18.00  Tíðindini
 18.30  Stuttsøga
 19.00  Barnaløtan (e)
 19.15  Jazzurin Magnus 

Johannesen leggur 
til rættis.

 20.15  Dagsetur
 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi
 22.05  15 tær bestu (e)  

Jarleivur Hansen 
leggur til rættis

 23.05  Náttarrásin Tónleikur 
uttan steðg alla 
náttina

Mánadagin kl. 19.00

»Mesterkok«
Átta kokkar úr sendingum, sum 
fyrr hava verið á skránni, eru aftur 
á skíggjanum. Teir skulu stríðast 
um 20.000 dollarar, sum teir kunnu 
geva víðari til vælgerandi endamál.  

»Kun med hjertet«
Ulla Boye hevur gjørt hendan 
dokumentarfilmin, sum sigur frá 
søgum og hørðum mannalagnum 
– allar eru tær partar 
gerandisdegnum á Kofoeds Skole.

»Sex, vald og svik 2«
Ungi Heindrikkur 8. skrivar undir 
friðarsáttmála við Frakland. Ímeðan 
kókar hansara egna hov við 
lokabrøgdum og valdsstríði. Enski 
sendiharrin í Fraklandi, Thomas 
Boleyn, roynir at fremja sína egnu 
støðu við at fáa Heindrikk at taka 
dóttrina Mary til frillu. Ír./kan./amr. 
røð frá 2007, óhósk. fyri smábørn.

  

»Omid Djalili Show«
Eystur og vestur møtast, tá 
virðislønti bretsk/iranski skemtarin 
Omid Djalili fer á pallin við sínum 
stuttliga showi, sum er ein 
blanding av skjóttgangandi standup 
og merkiligum smáleikum. Onki 
er heilagt, til dømis hitta vit ein 
góðtrúnan skotskan leikstjóra, 
sum verður settur til at leikstjórna 
videoupptøkurnar við Osama Bin 
Laden.

Mánadagin kl. 20.40

Mánadagin kl. 22.25
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Mánadagin kl. 23.20


