
LUFTTRÝSTIÐ

                   

VEÐRIÐ

VESTFALLSKYRRINDI
26.des   Mánin longst frá jørðini
  4.jan   Fyrra kvarter/
  Jørðin næst sólini
10.jan   Mánin næstur jørðini  
11.jan   Fullmáni
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Suðuroyar-/
Vágafirði

Skúvoyar-/
Skopunarfirði

Hestfirði/
Sundalagnum

Vestmanna-
sundi

Mykines-
firði

Nólsoyar-
firði

2 fj. í LS úr
Mjóvanesi

Leirvíksfirði/
Haraldssundi

Kalsoyar-/
Svínoyarfirði

Hvanna-
sundi

Fugloyar-
firði

Dagur fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.

Avfallið: 7,0 mm – mált frá 05/01 kl. 0600 – 06/01 0600.
Avfallið higartil í januar: 14 mm

Hitalagið mált frá 05/01 kl. 0600 – 06/01 0600. Hitin í gjár: 5,1°
Minsti hiti máldur í januar: ° - Mesti hiti máldur í januar: °

Veðrið í dag:
Andøvgsgul upp í ein 
strúk, 8 til 13 m/s, 
onkuntíð upp í hvassan 
vind, einar 15 m/s. Mest 
skýggjað og av og á 
regn ella ælingur. Hitin 
millum 4 og 9 stig.
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Miðalavfallið fyri januar

HITALAGIÐ
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Miðalhitin fyri januar

8 .jan 3:33 16:02 2:33 15:02 2:48 15:17 5:33 18:02 6:33 19:02 1:48 14:17 0:48 13:17 3:48 16:17 4:48 17:17 3:18 15:47 4:33 17:02
9 .jan 4:32 17:02 3:32 16:02 3:47 16:17 6:32 19:02 7:32 20:02 2:47 15:17 1:47 14:17 4:47 17:17 5:47 18:17 4:17 16:47 5:32 18:02
10 .jan 5:33 18:02 4:33 17:02 4:48 17:17 7:33 20:02 8:33 21:02 3:48 16:17 2:48 15:17 5:48 18:17 6:48 19:17 5:18 17:47 6:33 19:02
11 .jan 6:31 19:00 5:31 18:00 5:46 18:15 8:31 21:00 9:31 22:00 4:46 17:15 3:46 16:15 6:46 19:15 7:46 20:15 6:16 18:45 7:31 20:00
12 .jan 7:30 19:57 6:30 18:57 6:45 19:12 9:30 21:57 10:30 22:57 5:45 18:12 4:45 17:12 7:45 20:12 8:45 21:12 7:15 19:42 8:30 20:57
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10-15 m/s8-13 m/s

Nr. 5 - 8. januar 2009

10-15 m/s8-13 m/s

Veðrið fríggjadag:
Andøvgsgul upp í ein 
strúk, 8 til 13 m/s, 
onkuntíð upp í hvassan 
vind, einar 15 m/s. Mest 
skýggjað og av og á 
regn ella ælingur. Hitin 
millum 4 og 9 stig.

Veðrið leygardag:
Strúkur í vindi til 
hvassan vind av suðri 
og útsynningi, 15 til 
20 m/s, sum fer upp í 
útsynning og vestan og 
minkar niður í 10 til 15 
m/s. Fyrst regn, seinni 
klárari og ælavegur. 
Hitin millum 2 og 5 stig.
Veðrið sunnudag:
Gul til stívt andøvsgul 
av útsynningi og 
útnyrðingi, 5 til 10 m/s, 
onkuntíð upp í 13 m/s. 
Partvís skýggjað og 
ælingur. Hitin millum 2 
og 5 stig. 

10-15 m/s15-20 m/s

Bretska skaldið A.S. 
Byatt og danski 
granskarin Morten 
Kringelbach vitja 
leygardagin á lærara­
skúlanum á tiltaki um 
skaldskap, njóting og 
tað góða lívið

TILTAK
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Leygardagin vitja tveir sannir 
úrmælingar á almennum 
tiltaki á Læraraskúlanum. 
Talan er um heimsvirda heila­
granskaran og professaran 
Morten Kringelbach, sum 
er dani og starvast á uni­
versitetinum í Oxford og 
Queens Collage, og eitt hitt 
besta skaldið í Bretlandi, 
Dame A.S. Byatt.

Vakurleiki og njóting
Ein av nýggjastu søgunum 
hjá A.S. Byatt, A Stone Wom­
an, er umsett til føroyskt og 
stendur í Vencil 5. 

A.S. Byatt fer at lesa eitt 
brot úr søguni, og Súsanna 

Tórgarð lesur eitt brot úr 
føroysku umsetingini Ein 
steinkvinna. Á ein merkis­
verdan hátt megnar kenda 
stuttsøgan at gera mennisk­
jaliga steinrenning til eina 
óvanliga estetiska lesiupp­
living. 

Eisini Morten Kringelbach 
er aktuellur við nýggjari bók, 
sum herfyri kom út á enskum, 
donskum og føroyskum sam­
stundis. Bókin er skrivað 
fyri almenningin. Heitið á 
bókini er Njótingarsami heil­
in, og hon er um tey mongu 
andlitini á njótingini, hug­
inum og tráini. 

Morten Kringelbach hevur 
serligan áhuga í tí stóru 

ávirkan, sum sansaligar og 
sosialar njótingar hava á 
okkara lív, og hvussu stóra 
ávirkan vantandi njóting 
hevur á alt tað, sum ger 
okkum lívið trupult, eitt nú 
tunglyndi, støðuga pínu og 
etingarólag. 

Saman fara tey bæði, 
Morten Kringelbach og A.S. 
Byatt, at geva áhoyrarnum 
innlit í, hvat ið heilavísindin, 
listin og skaldskapurin hava 
at bera okkum um njóting og 
trá í heilanum. 

Tiltakið verður leygardag­
in 10. januar frá 15 til 17 í 
Læraraskúlahøllini á Frælsi­
num í Havn.

Skaldskapur og njóting 
á læraraskúlanum

Tey bæði A.S. Byatt, rithøvundur, og Morten Kringelbach, 
granskari, vera við á almennum tiltaki leygardagin um njóting, 
vælveru, list, náttúruvísind og tað góða lívið


