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Njotingarmikil

lesnadur um
njoting

A lottum, feroyskum
gerandismali gevur bokin
Njétingarsami heilin eitt
sera forvitnisligt innlit i
ymisk sleg av njéting - lika
fra risi og sex til list og
adrar gerandisgledir

UMMAZLI

Eydun Joensen,

sdlarfrodingur i

Stutt undan jolum og ti i so seint
til at faa eitt uppiborid ummeeli
og at vera i fremstu red i jolasel-
uni, kom henda edrvisi og ahuga-
verda bok ut 4 godum, beinrakn-
um og lettlisnum feroyskum
mali.

Hevundurin, Morten L.
Kringelbach, er ikki hver sum
helst.

Hoast ikki fjoruti ara gamal er
hann professari og hevur seinastu
arini dugliga granskad i livfredi-
liga virki heilans, og m.a. hvussu
menniskjans njéting og tra,
sinnisrerslur, kenslur, lering og
tilvitska visa seg aftur i heilavirk-
semi, hetta m.a. vi0 atliti til at
kunna leidbeina folki til sterri
livsdygd og eydnusemi.

Hann er sera, sera virkin sum
granskari og fjelbroytt skrivandi
madur. Harumframt hevur hann
fingid nogva vidurkenning fyri at
duga vel i skrift og talu at boro-
reida vid sinum sjonarmioum og
visundaroyndum 4 ein so hug-
vekjandi og mangan skemtiligan
hatt, at ikki bert fakken lata seg
fanga og fata veel lesturin.

Nyggj vitan

Vit jagstra eydnuna, t6 vit langt
fra altio kenna okkum koma &
mal.

Nutimans tekni at granska
heilavirksemi i sambandi vid
njéting, trdan, kenslur, tilvitsku
og sinni kann veel koma laeekna-
visindini til godar, td um raedur
at beta um sinnisliga heilsu og
fyri tann skuld almenna valveru.

Bokin Njotingarsami heilin
tekur stedi { hevundans egnu
gransking og lysir urslit ur heila-
visindini, ta 10 um raedur at lysa,
mata, skilja og temja njoting og
hug 1 heilanum. Granskingin fer
vonandi, sum fra lidur, eisini at
geva nyggja vitan um kendar
heilsutrupulleikar og at hjalpa
folkum, sum onkursvegna tréta
njéting i livinum.

Bokin er vel skipad og atlad
sum ein brellibiti til nyggjastu
heilavisindaligu granskingina um
njoting. Hartil veitir hon eisini ti
serliga forvitna lesaranum eina
ergrynnu av vidkomandi
vidmerkingum og tilvisingum
fyri hvert kapittul og ennta
hverja bladsidu ser.

Harumframt eru utgreinandi
ordalisti og leitord, so tad eisini
ber veel til at slaa upp i bokini.

Fra rusi til gerandisgledir
Ein innleidandi partur er um
”Njoétingina og hennara mongu
andlit”, har hevundurin vid stedi
i heimspeki, békmentaligum og
almennum hugburdi visir til
tydningin av njoting fyri livs-
dygdina og naerkar seg einum
visindaligum innliti { grund-
leggjandi njétingarskipanir i
heilanum.

Neestur er ein partur nevndur
”Umvegis til njotingarheimin”
fra kendari, tilvildarligari heila-
sjukuvidgerd fyri m.a. parkin-
sonsjuku til itekiliga vitan um og
nagreiniliga kortlegging av
heilaanatomi og heilans virksemi
i sambandi vid kenslur og
sinnisersku.

Ahugin fyri njéting, sidani
vantandi njoting (anhedonisma
nevndu vit tad sum herviligt
sjukueydkenni 1 psykiatriini) er
so eyOkend fyri salarsjukur sum
t.d. tunglyndi og etingarélag. 1
kapitlinum er gott myndatilfar
yvir landafredina i heilanum, og
er teksturin mangan skemtiligur,
men t6 so avgjert vidkomandi.
Tverfaklig sjonarmid og upp-
fatan vid hepnari samantvinning
av heilagransking, heimspeki og
list i sambandi vid hugtekini
hugur, eydna og valvera i mun
til pinu og kvel eru sera vel lyst.

Tridi parturin eitur ”Traanin
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Nyggja békin "Njétingarsami heilin” er beedi forvitnislig, upplysandi og

lott at lesa

eftir njoting” og snyr seg um
njotingardeplar i heilanum, sum i
frumgransking tilvildarliga vordu
stadfestir undir heilaskurdvio-
gerd av sjukum félkum og i
djéraroyndum. Hetta kapitlio
gevur eisini bod upp & bundin-
skap og misnytslu.

Fjoroi kapittul ber eitt so logid
heiti sum ”Kvidi0 i heilanum” og
snyr seg um m.a. sex, dregg og
rock-tonleik og um tann sosiala
partin av heilanum, misnytslu-
traan og bundni.

Fimta kapittul snyr seg um
”Vantandi njoting” og um hervi-
ligt tunglyndi og depur sorgardyr
og kann geva slikum folkum vid
kropsligari og salarligari pinslu
von um broyting og bata.
Kapitlid forklarar veel, at givin
verdur heilivagur og onnur
vidgerd av heilanum sum abot
fyri sinnisbrek, men veitir eisini
onnur dhugaverd bod.

Saetti partur eitur ’Serstek
heilalist” og snyr seg m.a. um
menniskjans estetisku gerandis-
gledir gjegnum tonleik, bokment-
ir og list, og er hetta sera ahugav-
ert.

Sjeyndi partur setur spurnar-
tekin vid “Lukkukenda njoting”,

veelveru og tad fullkomna
samfelagid. Undirevni eru
gerandisgledir, um timiliga,
sidobundna askodan a valveru og
jagstranina eftir ti g6da gerandis-
degnum, og at enda er ein
nidursteda um njoting og eydnu.

Attandi partur er ein iskoytis
spurnarkassi um njéting, sum
hegnisliga itekiligger evnid i
bokini og leggur ymiskt afturat,
sum lesarin fegin vil vita um
njéting, men kanska ikki hevur
stundir at lesa um.

IKKi eiti 4 itrivi

Sjalvur havi eg i sambandi vid
mina utbugving og yrkisleid lisid
fleiri bekur um heilans virki, t6
onga sum hesa, i0 eg bert kann
vidmala sum sera forvitnisliga,
upplysandi og lattlisna.

Og er hevundurin ikki hver
sum helst, so er tydarin tad
sanniliga heldur ikki.

Pauli Nielsen, cand. ped og
fyrrverandi rektari, hevur alt sitt
virkna liv skrivad sjalvur og
seinru mongu arini tytt nogv .
Og tad spennir sanniliga vida:
lika fra Gummi-Tarzani yvir
Dunnald Dunnu fyri tey yngru til

m.a. tiltikid veel skrivada og
umsetta japanska skaldsegu
(Sunnan fyri markid hja Haruki
Murakami) eins og pedagogikk
(Leeraraliv) til ni umseting av
hesum visindaavriki um njéting.

Felags fyri hansara tydingar er,
at hann vid sinum latta penni
rekkur so vl og neyvt sinum
lesaraskara i ymsum aldri
og hann megnar tad 4 vidkom-
andi feroyskum gerandismali.
Uppvaksin { mentanarligum
umhvervi a bygd, godur vid
foroyska malid, og hartil dragva
tid leerari i foroyskum, tad sler
ikki falskar mentir.

Nu hann hattadi ser undir
eisini at umseta visindatekst, var
vandi fyri at koma ser i trupul-
leikar, sidani feroyskt mal enn &
summum gkjum restar beinrakin
fredisheiti, men yvirhevur meti
eg Paula hava megnad vel at lata
njétingarbokina { ein foroyskan
malbuna, sum ger bdkina veel
lesandi fyri tey allar flestu.

Forlagid er hansara egna, sum
hann litillatin nevnir Itriv”. Ikki
eiti 4 itrivi. Pauli er idin og
hegnigur vid penninum og eigur
frameftir bara at driva 4. G6da
eydnu eisini vid ti.

Altid tad nyggjasta
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