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GDA — Guideline Daily Amount

Vegleidandi daglig fadsla ella
GDA. Vit kunna lika gott venja
okkum vid hetta merki, id fer
at siggjast 4 nbgvum matvar-
um framyvir. Talan er um eitt
nytt fe@dslu-merki, id a etikettu-
ni fer at upplysa og vegleida
um innihaldid av orku, sukri,
feitti, mettadum feitti og salti
i einum verdi (portion). GDA
skal eitast at vera eitt iskoyti til
vanligu fgdslulysingina pr. 100
g ella 100 mL.

Men tad eru ikki heilsu-
myndugleikar, i® hava sett hesa
framerking um vegleidandi
dagliga fe@dslu i verk. Tad er
stéra matvgruvinnan i Evropa
- Confederation of Food and
Drink Industry in Europe, stytt
CIAA - sum hevur tikid sti-
gid. Skipanin er sjalvbodin og
idnadurin i fleiri londum hava
tiki® hana til sin. Fleiri hava
kanska lagt til merkis GDA
& sjokolatuni fra Cadbury. |
Onglandi hevur vinnan nytt
GDA i fleiri &r. Tyskland, Finn-
land, Péland og Ungarn eru
eisini vid. [ Danmark og Noregi
hava brukara- og ahugafelag
verid raettiliga atfinningarsom
um nyggju skipanini, men fleiri
danskar matverufyritakur hava
t6 tikid hana i nytslu. Tad er

Dansk Industri, sum vardar

av GDA i Danmark Evropeis-
ka matvinnusamtaki® CIAA
hevur sett sum krav, at vanliga
fadslulysingin, id myndugleikar
hava 16ggivid fyri alti® skal
standa saman vid GDA. Tankin
er at hesi saman skula hjalpa
brdkaranum at seta saman
eina dagliga fadslu f javnvag
vid vidurkendu heilsuradini fra
Evropeiska Samveldinum og
heims-heilsufelagsskapinum
WHO.

GDA-virdini eru galdandi fyri
sokalladan “midalpersén”, tad
er 4 leid sum ein sunn vaksin
kvinna, i® hevur idealvekt og
rgrir seg nakad. Tarvurin fyri or-
ku og ymsu fadsluevnini veldst
so um baedi kyn, aldur og hvus-
Su NOQV ein rarir seg.

Men er tad ikki bara at gled-
ast um faa enn fleiri upplys-
ingar um hvat er heilsugott at
eta? Vit kunna kanska svara
spurninginum vid at hyggja at
amerikanska samfelagnum.
Onga adrastadni er so négv
upplysing og merking um hvat
er gott at eta a matverunum.
Men onga adrastadni hava félk
so storar heilsutrupulleikar av
at eta négvan heilsuvanaligan
mat.

Man eitt samband vera mil-
lum hesi?

Danska Brukararadid, Hjarta-
felagid, Krabbameinsfelagid og
Diabetesfelagid halda f hvussu
so er ikki at danir hava gagn
av GDA-skipanini. Tvgrturimati
hava tey i felags skrivi til Mat-
vgrunevndina { danska Félka-
tinginum &varad um skipanin
villeidir meira enn hon gagnar.

- Har eru ov nogv tel og tad
verdur ikki skilt f millum tilsett
og naturligt sukur, sigur Mor-
ten Strunge Meyer fra danska
Krabbameinsfelagnum.

Mads Hyldgaard fra danska
Hjartafelagnum heldur at vin-
nan vid GDA-skipanini kann vil-
leida vid talum, soleidis at tad
gerst laettari at selja varur, id
kanska ikki eru so heilsugédar
kortini.

Camilla Udsenfra Danska
Brukararddnum sigur at tey ar-
beida fyri at forda, at GDA-skip-
anin gerst partur av felags ES-
merking framyvir. Brdkararadid
hevur longu meldad fleiri
storar fyritgkur fyri villeidandi
innihalds- og fadslulysing &
matvegrunum.

NU négv fgroysk matvaeru-
l6bggava verdur harmoniserad
verda ES-lbggava, er spen-

nandi at vita hvat hendir vid
matvgruvinnuni i Fgroyum.

Men at taka stgdu til GDA
sleppa vit neyvan undan. |
hvussu so er ikki framman fyri
handilshillina.

Bag-in-Box ella posavin faer
skodsmal i Vinummaelinum i
dag.

Pastaskravurnar verda tugdar
og mettar i Matummaeelinum.

Urmaelingurin og kostradge-
vin, Oscar Umahro Cadogan vil
vid nyggju bok sini kollvelta alla
familjuna.

Og i Uppskriftini fer ein an-
nar kostradgevi, Elin Dimon
Naes Ur Hvalba at greida fra
sinum virksemi og so letur hon
okkum eisini eina heilsugéda
uppskrift at byrja arid vid.

At enda fari eg at heita &
lesarar um at tekna seg til eitt
komandi tidindabraev, id um-
vegis telduposti - fer at kunna
um hvat rgrir seg i Grams-hgpi
annars.

Hetta gerst heilt einfalt vid at
skriva til
mortan@hamrabyrgi.com

0g upplysa navn og teldupost.

Mortan i Hamrabyrgi



