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Umahro koll-
veltir nu alla
familjuna

31 ara gamli kokkurin og
f@dslu-serfrgdingurin Oscar
Umahro Cadogan, id eisini he-
vur akademiskar fgrleikar innan
biokemi gav fyri ngkrum arum
sidani Ut bestseljarin "Kgkken-
revolution pa hgje haele”, har
hann bordreiddi vid skjotum,
vaelsmakkandi og ikki minst
heilsugddum uppskriftum til
modernadu kvinnuna, id hevur
négv um oyruni.

Herfyri kom so "Kgkkenre-
volution for hele familien” &
marknadin. Uppskriftirnar eru
familjuvinarligar. Aftur hesaferd
snyr tad seg um at ansa eftir ov
négvum sukri, at eta raetta feit-
tid og nakad so einfalt sum at
eta regluligar maltidir. Tad er ju
ikki so laett vid okkara samfel-
ags-bygnadi, har gll — naestan
eftir l6g — skula hava skund.
Bokin upplysir, leidbeinir og
greidir fra hvussu familjan

— tvgrir tannaringar iroknadir

- a reettiliga 6Gmakaleysan hatt
kann gera og eta fjglbroyttan,
lekran og heilsugdédan mat.
104 uppskriftir eru { vgkru
bokini, id Oscar hesuferd

hevur skrivad saman vid 14 ara
gomlu Telmu Pil Jespersen, id
er dottir navnframu islendsku
Thorbjorg Hafsteinsdottir. Tel-
ma hevur millum annad givid
Umahro prei um, hvussu vit faa
barnini at eta heilsugddan mat.
Tad er ju ikki altid so lzett.
Uppskriftir eru um morgunmat,
matpakkar, dggurda, natturdi,
lystimeti, bakstur, gédgaeti og
dessertir. Dentur er lagdur a at
hevja naturliga sgta smakkin

i rdvgrunum vid kryddi heldur
enn vid sukri. At bruka fullkorn
i stadin fyri raffinerad mjgl har
tad ber til. Og so er Umahro
fullvisur 1, at tad ber til at gera
gddan veelsmakkandi mat ut-
tan sukur, smar og réma.
Noégvir godir upplysingar um
heilsu og f@dslu standa i bokini
og ikki minst eru leidbeingarnir
um hvussu vit gera matin a
skjotan og gddan hatt sera
hentar.

Kgkkenrevolution for hele
familien, Oscar Umahro Cado-
gan, Pretty Ink, 271 bladsidir,
innbundin, uml. kr. 229 i bok-
handlunum

Oscan Unmanro Cavocan
& Terma Pir Jesrensew

Kokken

revolution

for hele familien

B ]

wEE rarae &7 Liwd Toor Kemw

LM wimodstaclign apakrilter

|.II:I. winmil imeil, harm (ERT} vokswe vil alake

bk By sbarvan fuar dple fa) s oo o gl 11 dije esinil og
wrbiemegedp Lo bemad, des on pmba oo i st = i lospes
vy sl bt st hisw vi v i ing vabiming 5l @ dlibe wind bl

sk brmrppabarian fior deds s e o o ey Lo 101 sl be s

sig iy kel e piiala et e
e mansdi masls iir b fhge rp
1T TTVTTRESr WSy —y -1

Frmipgreane bheg

w o jla skl Bamimlar rhadhs

1w e v e TR g

bl N ot Phattrrrrnt A1 lnsmimaibarys

e e T —

® Daldbiam o pidet b o o |y = iy 5

Ll R R T | g S —

b L L L e R LY T F RSy [T TN (S [pe—
ks e e ke iwd bl g sl

AT TR AT . e

LAY

L RIS L LD

Mortan i Hamrabyrgi

umredur nyggjar bekur
um mat og drekka.




