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Verdur einki gjert nu, so
ganga tad nogv ar, adrenn
nakad verdur gjort aftur. Vit
eiga noégvar megadugna-
ligar kokkar sum arbeida a
teimum bestu matstgdunum
i Danmark. Teir koma ikki
heimaftur, ti umstedurnar
eru ikki nogv godar her.

Mortan 1 Hamrabyrgdi
spyr legmann: — Hvat eru
tad fyri ferdafolk vit vilja
hava i framtidini, krabba-
goggur ella rikar amerikan-
arar og japanarar, og ta
verdur spurt: hvat vilja teir
hava at eta. Neyvan buff og
bernaise sovs. Teir vilja
hava eina uppliving. Tad er
eisini ein spurningur um,
hvat vit vilja i Feroyum.
Vit vilja ndgv innan fyri {ot-
bolt. Livid er radfesting, for-
stailsi og virding fyri einum
faki. Tad manglar her. Hetta
er ikki bara handverk. Tad
er eisini ein list, sum skal
hava betri karmar. Tad
krevur tid og fleiri starvs-
folk. Her eru 60 gestir og 3
kokkar. Adrastadni eru tad
kanska 60 kokkar. So tad er
otraligt, hvussu vel tey
klara tad her i Gourmet.
Tad finst neyvan nakad stad
i kongarikinum, sum klarar
tad so vael vid so faum folk-
um sum her & Gourmet.
Hesi folkini liva og anda
fyri at skapa nakad nytt.
Skapa eina uppliving. Tad
skal vera sum at fara 4 eitt
listasavn. At faa eina upp-
living fyri eyguni og munn-
in. Vit skulu kunnu minnast
aftur & maltidir.

Tad reestahevur eina fram-
ti0. Tad er ein nyggjur
smakkur 1 altj6da hepi end-
ar Mortan i Hamrabyrgi
eftir ein godan dogruda
saman vi0 gestum Ur land-
sins hagstu leidslu.

Vilja menna feroysku
matmentanina

Kokkurin Leif Seren-
sen og mat- og vin-
skribenturin Mortan
i Hamrabyrgi féru
fyri einum ari sidani
undir verkatlan

at royna at menna
foroysku matment-
anina. Verkaetlanin
nevnist Nyggi For-
oyski Kekurin (NFK)
og er ein roynd at
nytulka okkara
mentanararv 4 hesum
oki vid list og visind.
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Rik matmentan

Mortan 1 Hamrabyrgdi
sigur:

— Vit eiga eina reattiliga
rika og einastandandi mat-
mentan, men kanska hevur
hon verid nakad afturlatin
fyri umheimin. Badar vegir.
Foroyska matmentanin hev-
ur ikki latid seg ikki dvirka
av rakum uttaneftir og hev-
ur ei heldur ikki givid al-
tjoda gastronomiini nakad.
Vit eru litil og fament tj6d
langtutiiNorduratlantshavi,
hugsar onkur. Ja, vit eru fa i
tali, men kortini hava vit
eitt ogiligt nattaru-rikidemi
rundan um okkum og eitt
folk vid evnum sum hava
klarad at bygt eina mentan

Mortan i Hamrabyrgi roynir serstakt sjerrislag vir Andalusia

4 hesum klettum.

Nyggi Faroyski Kekkurin
(NFK) samansjovar mat-
listarlig evni, nyggj tekni
og nyggja vitan og sidani
verda hesi applicerad a
siobundnan feroyskan mat.
Eitt nu reesta universid, 10
avsonnum er foroyska ikast-
10 til altjoda gastronomi.

Burtur Gr hesum koma
nyggir smakkir, nyggir
strukturar, nyggir konsi-
stensir og nyggjar uppliv-
ingar. Tad visnada, reesta og
turra verdur ment og tikid
eitt stig vidari. Tjodar-
byggingini,tjodar-branding-
ini at frama. Og ikki minst
matstovuvinnuni og ferda-
mannavinnuni her 4 landi.

Foroyaka rotin

Nyggi Feroyski Kekurin er
evnadur til altjoda gomar a
einum altj6da palli, t6 uttan
at sleppa foroysku rotini. |

NFK er hogt til loftid og
vitt til veggja og tad skal
bera til at reetta ein hond ut
i heim. Uttan at missa seg
sjalvan. Okkara sidbundni
matur er sterkur og livir vel
i folkinum. Tad eiga vit at
fegnast og vera errin um. Ti
tolir hann eisini at lata seg
upp fyri onnur.

Sum partur av verkatlan-
ini hevur NFK leitad saman
vid spanskari mentan, i0 vit
afiskivinnu-ekinum framm-
anundan hava eina felags
sogu vio.

Go6d folk 1 Spania hava
loftad okkara bolti og bjoda
samanspzl og moétspael vid
aldargomlusjerri-mentanini
i Andalusia. Nyggj vitan er
komin undan kavi, i0 visir
ein slektskap millum mikro-
organismurnar i ti feroyska
raesta og i teimum andalus-
isku sjerri-slogunum. Tad
snyr seg um neurotrans-
mittaran glutamat i ti reesta

o
—— |

og evnid diketopiperazin f
sjerri. 1 stuttum ein soga
um japanska fyribrigdid
‘umami’.

Fyrsti royndartarurin

Hin fyrsti royndartururin
vid NFK fyri innbodnum
for av bakkastokki i var i
fjor og hin seinni i heyst.

Leygarkveldid 29. no-
vember voru umbod fyri
almennu Feroyar, herundir
eisini Feoroya Legmadur
bodin at royna Nyggja For-
oyska Kekin.

A matarskranni var mill-
um annad fiskasupan ur
restum og visnadum fiski
og royktum restum lambs-
kjeti. Isur ar rdum saltfiski
var tilgjerdur vio serligari
maskinu, PacolJet. Tulkingar
vid restum fiski og garna-
talg voru eisini bordreiddar.
Millum var annad var
garnatalgin gjord leettari
sum skum. Hetta kann eitt
sifon-tol gera. Eitt nytt bod
uppa reest kjot og sipan var
eisini roynt. Og sum nakad
heilt nytt ein dessert vid isi
ur feroyskum hvita og sjoko-
latu-krem  kryddad vid
atomiseradum krotum.

Urvald sjerrislog
til tad reesta
Afturvid hesum ymisk slog
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av sjerri-slegum fra urvald-
um sjerri-htisum.

Mortan i Hamrabyrgi var
sjalvur i Spania i heyst og
tosadi vid sjerri-bondurnar
um slegini sum skuldi bruk-
ast til NFK. Millum annad
Manzanilla  fra  Pedro
Romero, Fino og Amon-
tillado frda Fernando de
Castilla, Oloroso fra El
Maestro Sierra og Pedro
Ximenes fra Tradicion.

Mortan 1 Hamrabyrgi
sigur: — Hetta er krevjandi
arbeidi og krevur nogva tid
og ressursir fra okkum, men
vit brenna fyri verkaetlanini
og fara at halda fram til
rokkid er a mal.

Og fyri at endurtaka eina
ferd afturat. NFK er ikki
nakar einstakur sannleiki
uppa at nytulka feroyska
matmentanin og ei heldur
ein royna at nidurgera okk-
ara siobundna mat. Tvertur-
imoti ein opin og dynam-
iskur fagnadur!



