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Sum raveruframleidari, so
er Foroyaland vinnuliga likt
einum u-landi. Universitet
landsins, Frédskaparsetur
Foroya, er figgjarliga so
nidurpint av landsins leidslu,
at tad ikki megnar i nog
stéran mun at fremja ta
gransking i verki, sum
krevst fyri at gerast eitt i-
land. Avrik figgjarnevndar-
innar fyri jol kevir alla vén
um skjota menning av ha-
toknivinnum og framleidslu
av marinum havirdisar-
drattum i nzestu framtio

Feroyaland likt u-landi
Feroyar eru i stéran mun
raveruframleidari. Litid og
einki verdur gjort fyri at
virdisekja fodi-tilfeingio,
sum faest ur havinum. A
henda hatt er Feroyaland likt
einum u-landi. Fleiri ymiskar
vitanartungar fyritekur, fram-
leidandi marinar havirdisar-
drattir, kundu verid settar i
verk, hevdu vit eitt veelvirk-
andi universitet vid midvisari
mylskari matverugransking.
Hesir havirdistrdrattirnir
kunnu flokkast i fleiri bolkar,
so sum funkufedi (functional
food, heilsuvardveitandi),
nutraceutical (heilsumenn-
andi), heiliradskosti (medical
food, heilsulekjandi), pro-
biotics (bakteriurikad fo0i),
prebiotics (trevjarik fodi) og
synbiotics (bakteriurikad og
trevjarikad fooi). Tianverri
hava vit eingi foroysk ord fyri
hesi hugtek. Malstovan atti at
verdi styrkt.

Nidanfyrinevndu marinu
hévirdisurdrattir kunnu faa
storan figgjarliga tydning fyri
land og tj60.

1) livralysi

2) collagen og gelatin ur
fiskaskraedu

3) fiska-peptidir og protein.

Livur

i Foroyum hava vit meguleika
at faa reettuliga fitt av livur upp
a land. Av teimum 108669
tonsunum av botnfiski, sum
vordu landadi i 2005, kundu
vit fingid 7607 tons (7%) av
livur. Dragvar norskar
kanningar eins og minni
umfatandi feroyskar royndir
visa, at livurartekan er umleid
7%. Men landadi voru einans
350 tons. Restin, 7257 tons,
foru 1 havid aftur. Vid einum
livraprisi 4javnt vid 5 Dkr/kg,
so var virdid av allari livurini
g6dar 38 millidnir kr. Fiski-
veidutjodin Feroyar setir litla
og onga figgjarliga orku av til
mekanisering og automatiser-
ing av livratekuprocessini.
Millum annad av hesi orsek
fer alt hetta virdismikla
raevnid 1 havi aftur.

Livralysi

Vid at nyta kveika-studlada-
evnaurdraging (enzym-assis-
terada extraction), so kann
urtekan av lysi faast til at

verda 55 % av livurnegdini.
Utvunna negdin av 1ysi verdur
sostatt a leid 4184 tons,
4184.000 kg ella
4184.000.000 g. Smaselu-
prisurin fyri vanligt livralysi
sveiggjar nakad, men (150 -
300) Dkr/kg er ikki heilt
ovanligur kostnadur. Summi
slog kosta t6 nakad meiri. Eitt
lagt met (150kr/kg) av saml-
ada smaseluvirdinum av oll-
um livralysinum verdur sostatt
628 millionir Dkr. Ynskja vit
meiri fyri livurina og meiri
arbeidi her 4 landi, so kundi
lysid verdid gjert til vanligar
lysiperlur ella hylkislysi (lysi-
kapslar). Smaseluprisirnir fyri
hylkislysi eru ymiskir (500 -
1000) Dkr/kg, alt eftir hvat
fyri urdratt talan er um. Eitt
lagt met (500 Dkr/kg) av sma-
seluvirdinum av ellum lysi-
perlunum er 1,9 milliardir
Dkr. Heilivagslysi, so sum 90
% reint EPA (eicosapentae-
syra), kostar t6 veel meiri
(5000 Dkr/kg). Talan er altso
um dyrabarar perlur. { hesum
sambandi er vert at gera
greitt, at fyri at faa ein rdratt
at 4 smasglumarknadin, so ma
fitt av figging nytast til tey
mongu lidini frd raveru til
lidna veru. Her er eitt nu talan
um utreidslur til planlegging
og menning av framleidslu-
processini, gransking, upp-
leering, ilogur i framleidslutol,
kunningartekni, produkt-ana-
lysur, marknadaranalysur,
reklamur og so framvegis.
Framleidsla av havirdisur-
drattum skapa vanliga ein hop
av gdrum attengdum praktisk-
um virksemi, roknskapi, gene-
rering av vitan og arbeioi til
folk vid servitan. Tad, at
omanfyrinevndu urdrattir hava
verid 4 marknadinum i longri
tid, er eitt tekin um, at fram-
leidslan uttanlands loysir seg
figgjarliga.

Omega-3 fitisyrur

[ Iysi eru tad nakrar faar
omega-3 fitisyrur, sum hava
serliga storan heilsuligan
tydning. Hesar eru EPA
(eicosapentaenoic acid,
20:5n3), DHA (docosahexa-
enoic acid, 22:6n3) og AA
(arachidonic acid, 20:4n6).
Heilin er { stéran mun gjerdur
av DHA. Virksemid i heilan-
um og nervaskipanini er
lutvist treytad EPA og AA.

Heilsubgtandi drin av livur
og livurirdrattum

Livralysi og fiskalysi (uttan
A- og D-vitaminir) styrkir
menningina av mannaheilan-
um, nervalagnum og sjonini {
modurlivi og uppvekstri.
Lysi-takandi meodur faa bern
vid haegri intelligenskvotienti
(upp til 8 1Q-stig). Lysi hevur
gagnligt arin a ferleikan hja
bernum og vaksnum at lesa.
Lysi fremur innlering, nem-
ingar gerast kvaeemari og faa
betri bindindi. Lysi styrkir
minnid, skerjir 6latada atferd,
ger folk roligari i strongdum
stgdum, betrar svevnlagio,
tynnir bl6did, leekkar hjarta-
tittfori (2 slog/min.), heilsu-
mennir hjarta og @drar, haekk-
ar hugsanarmattin, og ekir
forleikan at inna frédskaparlig
avrik.

Hetta eru nekur urslit av
noégvum velskipadum tver-
fakligum kanningum av lysi
og tess arin & mannakroppin,
gjordar seinastu 4rini.

Omega-3 fitisyrur kunnu
eisini lutvist minka matar-
lystin og haekka livevnafred-
iligu brenningina av fiti.
Harafturat hava rannsoknir av
lysi vist, at tad 1 fleiri forum
kann linna um sjukueyo-
kennini av meiri alvarsligum
kliniskum brekum so sum
dyslexia (alvarsligur lesiveik-
leiki), dyspraxia (litil evni at
utinna lerdar torgreiddar
rerslur), ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder,
ella HO (hugspjading-ovur-
virkni)), autismu, tunglyndi
(depression), ovfarakaeti-
tunglyndi (manio-depression),
fedingartunglyndi (postpart-
um depression), Alzheimer-
sjuku og sjukligt delskni
(dementia), krabbameinsjuku,
sukursjiku, bruna (inflama-
tién), morgunstirvni, lidpinu
og sjukum stavandi fra veikari
immunverju. Nevndu brek
tykjast at hava ein felags
nevnara: orattvordin fitisyra-
metabolisma.

Collagen og gelatin ur
foroyskar fiskskrzedu

2002 landadi feroyski fesk-
fiskaflotin i alt 137.181 tons,
harav 50.232 tons av upsa,
38.116 tons av toski og 2.177
tons av hysu. Var allur hesin
hvitfiskurin landadur i Feroy-
um (i alt 90.525 tons) og
skraedufritt flak framleitt
burtur ur honum, so kundu
5794 tons (6,4 %) av skredu
fingist til vega. Av hesi
skraedunegd kunnu 580 tons
(10 %) av fiskagelatin fram-
leidast. Gelatin er lutvist
hydrolyserad collagen. Pris-
urin fyri fiskagelatin 4 heims-
marknadinum sveiggjar nak-
a0, frd 11 Eur til 14 Eur pr/kg,
svarandi til (80 — 100) Dkr/
kg. Vid hesari prislegu, kundu
580 tons av fiskagelatin verid
seld fyri (46.400.000 -
58.000.000) Dkr. Hovuds-
marknadirnir eru i Asiu, men
selt verdur eisini i Europa og
USA. P/f Seanergy 4 Eidi
hevur nyliga byrjad fram-
leidslu av collagen-peptidum.

Fiska-collagen kapslar

Vard utvunna fiska-collagenid
virkad til harvirdisurdrattir so
sum “’Fiska-collagen vid
hyaluronsyru”, so kundi mun-
andi storri avinningur ver-

10 vunnin. Brosk er 1 storan
mun gjert av hyaluronsyru.
Prisurin 4 nevnda urdratti er
umleid 0,5 Dkr/g. Hovdu oll
580 tonsini av engros-
collagen verid umgjerd til
collagen-havirdisurdrattir, so
kundu hesir verid seldir fyri
290.000.000 Dkr. Hoéast oll
skraedan fra hvitfiski, alilaksi
og eorum fiskaslegum ikki
kemur til seettis, so er to litil
ivi um, at verdur reett atborid,
so kann gylt av peningi vinn-
ast burtur ur feroyskari
fiskaskraedu.

Collagen nytsla

Ein hopur av ymiskum
collagen-urdrattum finnast a
vakurleika marknadinum, so

um collagen-krem, collagen-
lotion og collagen-kapslar.
Collagen verdur harafturat
nytt til at vaksa um varrarnar,
til eygnaskugga-produktir,
maskaru. Collagen verdur
mett at vera gott fyri har, huo,
negl og lidir.

Nytsla av gelatini

Gelatin verdur nytt { matfram-
leidslu (gelfremjandi, stabili-
serandi, emulsificerandi), sot-
og listi-metis-framleidslu
(tyggi-eginleikar, strukturur,
skumstabiliserandi), 1a-feitt
smyrsli (fiti-lekkandi, munn-
kenslu-fremjandi, romaegin-
leikar, smyrjieginleikar),
kjetardrattum (sambindandi,
vatnbindandi), mjolkarardratt-
um (skilji-forandi, stabiliser-
andi, strukturerandi), juice,
oli, vini (klarandi), apotekara-
verum (hardir kapslar, bleytir
kapslar), sum plasma-vidkari
(vatnbindandi, colloid-upp-
loysandi), sum skon (hinna),
til sar-rekt (veetandi sar-
skorpu, stedgar bleding), i
fotografi-idnadinum (filmur
sum fastheldur silvurhalid-
um), til mikrokapsling (verja
hja vitaminum og tilsetingar-
evnum moti ljosi og oxygen),
i vakurleika-idnadinum (bleyt-
gel-kapslar), 1 tekni (litboltar/
paintballs, i3 bresta vid stoyt),
til mikrokapsling (berari av
angandi evnum), i elektronik-
idnadinum (skonir og
1j6smotstada).

Fiska-peptidir og protein
Foroyska felagio Atlantic
Biotech, Arhuus Universitet
og Granskingarkjarnin i evna-
freoi og livtekni/Frodskapar-
setur Foroya luttaka 1 eini
storari verkaetlan vid heitin-
um: “Nano-based functional
food ingredients from marine
waste products”.

Henda verketlanin hevur til
endamals at sameina nytslu av
nano-bitlum fra skeljadjorum
og livvirknum (bioaktivum)
fiskapeptidum, sum eru t-
vunnin frd marinum hjaur-
drattum. Harvid verdur havs-
ins tilfeingi gagnnytt innova-
tivt og optimalt. Gagnnytsla
av rekjuskeljum hevur ikki
borid seg figgjarliga higartil,
men vi0 at utvinna fleiri ha-
virdisurdrattir burturur skelj-
unum, herimillum chitosan,
verdur mett at faa eina figgj-
arliga burdardygga fram-
leidslu. Funktionellar matver-
ur, mentar vid vitan fra nano-
tokni, opna nyggjar nytslu-
meguleikar. Eitt ni kunnu
chitosan-grundadir nano-bitlar
nytast asmidvist til at verja
moti mylskari nidurbroting i
maga og tarmum og harvid
tryggja eina skipada veiting
av livvirknum evnum til kykn-
urnar. Tad liggur uttan iva ein
storur vinnumeguleiki 1 at
nyta nattarlig fiskapeptid vid
antimikrobiellum og/ella
immunregulatoriskum effekt-
um { stadin fyri ella sum eitt
iskoyti til vanlig antibiotika.
Bioaktiviteturin av fiskapepti-
dunum er helst treytadur av
sodningarverjuni hja chitosan-
bitlunum. Meiningin er eisini
at lysa hvussu og 1 hvenn mun
chitosan-grundadu nano-bitl-
arnir verda upptiknir { tarm-

vegginum vid nyggjari nytslu
av verandi tekni. Av ti veent-
andi storu utbreidsluni av mat-
verum grundadar a einastand-
andi eginleikarnar hja chito-
san bitlum, so er tad tervur a
stedisligari vitan um, hvussu
hesir bitlar umsetast i livandi
verum. Til hetta endamalid
verdur grisurin nyttur sum
model.

Livvirkin fiska-peptid
Umframt at vera immunstimu-
lerandi og smaverutynandi
(antimicrobiel), so eru nekur
fiska-peptid eisini blootryst-
leekkandi og kleenkandi. Tad
finnast fleiri fiskapeptidar-
drattir & marknadinum. Eitt
glas av merkinum: ”PeptACE
fish peptides” hevur 90 kapsl-
ar 4 0,5 g og kostar 190 Dkr,
tvs. 4,2 Dkr/g. Vit fiskadu
312.005 tons av svartkjafti 1
2007. Henda stora raverunegd
vard seld fyri nakrar faar (2-5)
Dkr/kg ((624 - 1560) millionir
Dkr). Vordu eitt na 10.000
tons av raevni (5 Dkr/kg, 50
milliénir Dkr), innihaldandi
umleid 2000 tons
(2000.000.000 g) av turrum
proteinum, umgjord til
pharmaceutisk produkt (1-4
Dkr/g), so kundi figgjarliga
vinningurin verid vel storri
((2 — 8) milliardir Dkr).

Feroysk hatekni-
vinnufyriteka

Foroysk hatekni-vinnufyriteka
kundi longu nu verid farin 1
gongd vid at verksmidjufram-
leida fiskapeptidir { Feroyum.
Men av ti at vinnuligu bogar-
nir og skerini hava verid fleiri
i tali, so er produktionin ikki
byrjad enn. Meginparturin av
figgingini til verkeetlanina er
fingin uttanlands. Teir sein-
astu forandi trupulleikarnir
her 4 landi fyri at faa verks-
midjuna til Feroya hava verid
at faa trygd fyri einum lutfals-
liga litlum lani (2 millionir
Dkr). Og sum nyggj fyriteka,
framleidandi ein heilt nyggjan
urdratt i feroyskum hepi, so
er heilt ogjorligt at faa kassa-
kreditt. [ Feroyum hava vit
eina skipan, sum ger, at tad er
alt alt ov torfort at koma burt-
urur fastgrogvnum vinnumyn-
strum. Nyghugsandi iverkset-
arar hava tad ov trupult her a
landi. Her ma vend koma i.

Fiskaprotein
Veddamennarar ella body
buildarar hava terv 4 négvum
og gbéoum proteinum. Hesin
marknadurin er storur og
fevnir um allan heim. Fiska-
protein er eitt sera gott pro-
tein, av ti at tad inniheldur
ndég mikid av ollum teimum
livsneydugu aminosyrunum.
Mong ymisk protein-produkt
finnast 4 markadinum. Fleiri
eru framleidd ur mysu-protein-
um (da: valle-proteiner, en:
whey-proteins). Hesi mysu-
proteinini voru upprunaliga
oynsktir hjaurdrattir fra osta-
idnadinum, men vordu gjerd
til havirdisurdrattir eftir at
mikrofiltrini og nano-filtrini
voru fulment og tikin 1 nytslu.
Prisirnir eru vanliga umleid
(100-300) Dkr/kg. I stadin
fyri at utflyta/selja svartkjaftin
fyri nakrar faar (2-5) Dkr/kg,

so kundi ein héskandi partur
(20.000 tons vatvekt ajavnt
vid 4000 tons turrvekt) verdi
meirvirkadur til havirdisur-
dréttir her a landi, og harvid
verid ein tydandi tattur i land-
sins buskapi ((400 — 1200)
millionir Dkr).

Frédskaparsetur Feroya -
Menning av vitanartungum
vinnum

Ol lond 1 civiliserada heimi-
num hava langt sidani dsann-
ad, at tad krevst eitt fakliga
fjallsterkt universitetsum-
hvervi fyri at menna vitanar-
tungar vinnur. Uttan eitt
mentalt mattmikid og starvss-
tovusterkt Frodskaparsetur
verdur sostatt torfort at menna
hateknivirki her 4 landi. Men
seinasta avrik figgjarnevndar-
innar fyri jol visir greitt, at
meirilutin av valdu politikar-
um okkara vilja framhaldandi
hava Feroyar til at verda
raveruframleidarar og harvid
eitt vinnuligt u-land. I stadin
fyri at fremja eina vinnupolit-
iska og finansiella strategiska
upp- og nidurpriotering, so
valdi figgjarnevnd legtingsins
heilt fantasileyst at skerja
allar stovnar eftir einum og
sama leisti. Figgjaratlanin hja
frammanundan fe-nidurpinda
universiteti landsins vard
skerd vio 5,3 millionum Dkr.
Hetta vard gjort, hoast leidsla
Frodskaparsetursins gjordi
vart vid skeiva grundarlagid
fyri nidurskeringina. Nidur-
skurdurin hevur sera 6hepnar
fylgjur fyri foroyska gransk-
ing generelt og fyri feroyskari
lutteku 1 altjéda molekylerum
matverurannsoknum specielt.
Vérdu einans 15 milliénir Dkr
settar av til holi og adrar 7
milliénir DKr til t61, so kundu
vit foroyingar fari i gongd vid
munagdda vinnurelaterada
universitetsgransking um eitt
ar. Vegurin fra einum u-landi
til eitt i-land hevdi verid slaett-
adur. [komna strukturella
figgjarlogarhallid kundi verid
vent til varandi yvirskot innan
eitt stutt aramal. Von hevdi ta
verid fyri framman. Politiskt
tilvitadi og fr6di ungdémur
okkara 1 utlegd hevdi fingid
meguleika at vent heimaftur.
Men soleidis skal ikki verda.
Landsins administrativu
figgjar-strategar hava enn
einaferd vist eitt gransking-
arpolitiskt hjdlparloysi, eitt
vinnu-strategiskt radaloysi og
eitt buskaparligt hepisloysi,
sum kevir alla von um skjota
menning av feroyskum
hateknivinnum og framleidslu
av marinum havirdisardrattum
i naestu framtid.

Attengd Power Point pre-
sentation um sama evni finst
4 heimasiduni hja Frodskap-
arseturi Feroya: www.setur.fo

Voddamennarar hava terv &
négvum og gédum proteinum

Proteinir til veddamennarar.
Kostnadurin er 390 Dkr/kg

Livvirkin fiskapeptidir.
Kostnadurin er 4,2 Dkr/g



