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Grensuhandil kostar
donsk arbeidsplass

Danir keypa ov nogv el og sodavatn sunnan fyri
markid til Tysklands. Og so eru teir vordnir alt ov
gladir fyri at bruka einserisilet. Tad sigur i hvussu er
bryggjariid Carlsberg, sum sigur hetta vera orsekina
til, at fyritekan noydist at siga umleid 150 folkum ur
starvi. Tey flestu, sum missa arbeidid, arbeida a
bryggjarinum i Fredericia, og i nastu viku byrja
samradingar millum Carlsberg og fakfelogini hja
teimum, sum missa arbeidid.

Teer vilja Liva

Fyra klaksvikskvinn-
ur hava tikio stig

til veelverudagin, id
verdur i Klaksvik
komandi méanad. Ter
hava avgjort, at 2009
skal vera valveruarid.
Nu er nokk tosad, na
skulu vit til verka.

Nu skal kroppurin
faa tad, hann hevur
torv 4, og til at

hjalpa okkum 4 veg,
vera kostradgevar,
stylistar, snidgevar,
kokkar og onnur - oll
savnad undir sama

taki, sama dag

VZALVERA
Eilen Anthoniussen
eilen@sosialurin.fo

14. februar verdur i 2009
ikki bert dagur Valentines.
Ta verdur eisini fyrsti for-
oyski vealverudagurin av
sinum slag i Klaksvik.
Hann hevur fingid heitid
Njotingarfrekur leygardag-
ur. Talan er um ein dag, har
ymiskir  velveruveitarar
savnast i Badmintonhellini
i Klaksvik, har skipad verd-
ur fyri verksmidjum av
ymiskum slag.

- Tad byrjadi vid, at vit
eftir eitt iverksetaraskeid
vid Gjoégv sotu og tosadu
um selustevnur, og um
hvussu kediligar ter voru
vordnar. So tok hetta hug-
skotid um at hava verk-
smidjur i stadin fyri vanligu
solubasarnar skap, greidir
Barbara Biskopste fra.

- Atlanin var, at hesin
dagurin  skuldi vera i
desember, og «tladur at faa
folk at stressad av og njota
tad i jolaresinum. Men tidin
gjordist ov knepp, og dag-
urin ti fluttur til 14. februar,
sigur iverksetarin i sam-
starvinum, Annika Stein-
torsdottir.

Hugskotid hja Liva er, at
Njotingarfreki leygardag-

urin skal umboda breiddina
i veelveru. Til demis innan
mota. Og at upplysa um
spa, wellness ella yoga,
sum ikki er serliga utbreitt i
Feroyum. Men fyrireikarar-
nir a Liva meta, at orsgkin
helst er manglandi kunning.
Teer hava reist spurningar
um hvar mann kann fara til
yoga, og hverjum er yoga
etlad til. Hetta skal Njot-
ingarfreki  leygardagurin
etlandi geva eitt svar uppa.

Samansetinginavarbeids-
bélkinum eru tvey medgu-
por, sum ter longu hava
navngivid seg. Jongerd og
Olga Biskopste eru systrar,
Annika er déttir Jongerd og
Barbara er dottir Olgu. Bar-
bara er grafikari og rekur
egna lysingarstovu, Jongerd
er fysioterapeutur og klin-
iskur psykoterapeutur, Olga
er utbugvin samskiftis- og
samfelagsfrodingur,ogAnn-
ika, sum ikki enn er farin
undir utbgving, hevur
seinastu tidina starvast sum
verkeatlanarleidarihjalverk-
setarahtisinum.

- Hetta er ein g6d kom-
bination. Allar eru hver sin
typa, og vita eitt sindur um
hvert. Vit kennast vel,
kenna dygdirnar hja hver
adrari og tad, at tad er
familja, er bara ein styrki,
greidir Jongerd Biskopsto
fra um samstarvid.

Lekkur uppskrift

- litio tilfar

Jongerd greidir vidari fra,
at vit sum brukarar seinastu
arini hava fokuserad nogv
upp a hvussu vit faa tann
perfekta keokin, perfekta
bilin og perfekta kroppin.

- Tad stendur i hverjum
blad, vit hefta okkum vid
tad eina lotu, men gloyma
tad so skjott, vit leggja blad-
10 frd okkum. Nu fara vit at
gera okkurt vid malid, og
hava sett arid 2009 av til
vaelveru. Tad snyr seg um
at hava tad gott, og seta
spurnartekin vid hvat tad
er, vit fylla i okkum, og
hvat vit vilja bjoéda okkara

kroppi, sigur hon.

Tad eru ivaleyst fleiri enn
Annika, Barbara, Olga og
Jongero, 10 hava upplivad
at funnid eina lekkra upp-
skrift til suppu i1 einum
blad, men ta ein so fer at
keypainn, feer ein bert helvt-
ina av ti, sum skal { supp-
una.

- Ti fara vit at royna at
savna tey, 10 til demis faast
vid heilsugddan kost og
veitarar, sum fara at boro-
reida vid onkrum lekkrum
uppskriftum, soleidis at tad
verdur laettari fyri brukaran
at siggja hvat skal til eina
slika uppskrift, og hvar tad
er at faa, greidir Annika
Steintorsdottir fra.

Og fusionin ger seg eisini
galdandi, ta samfelagsfred-
ingurin blandar seg. A
skranni fyri vaelverudagin,
verdur thailendsk buffé at
faa, umframt lekkur pinna-
matur, men tad verdur eing-
in matstoya, 10 kemur at
kokkast. 1 stadin eru tad
thailendskar kvinnur, i0
bugva i Feroyum, sum fara
at standa fyri matgerdini.
Samstundis skal dagurin,
sum vardir fra 16.00-01.00
hava eitt broytiligt tema.
Teenarar og vertir koma
gjognum dagin at skifta
klaedir og stil, sum sampakk-
ar vid huglagio i hellini.
Tad heila skal geva ein
hugnaligan og festligan
dam.

Valvera verdur
radfest i sparitioum
Hovudsgesturinatiltakinum
er Anja Nielsen, sum tvaer
ferdir hevur vunnid heidurin
sum Miss Fitness i Dan-
mark. Hon fer at greida fra
hvussu ein broytir livsstil,
hvussu ein feer meir yvirskot
i gerandisdegnum, jaliga
tankagongd og betri stundir.
Umframt hetta fer hon at
greida fra, hvussu vit vid at
hugsa, eta og venja 4 rattan
hatt, kunnu tapa okkum utt-
an at noyOdast 4 klenki-
skeid.

Men Njotingarfreki leyg-

Finnair skal spara

Leidslan i finska flogfelagnum Finnair bodadi i gjar fra, at hon
hevur gjeort av at siga 140 folkum ur starvi i naestum.
Herumframt faa umleid 3.000 onnur starvsfolk at vita, at teirra
storv eru i vanda ella kunnu bliva broytt. I tridja lagi hava 400
folk, sum arbeida eftir sattmala vid Finnair, fingio at vita, at
teirra sattmdalar verda ikki longdir. Leidslan i Finnair sigur, at
tey @tladu tiltekini skulu skarva einar 20 millionir evrur av
teimum arligu rakstraratreidslunum.
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Veelvera er sett 4 breddan fyri 2009, og fyri at fremja hana, skipar Liva fyri veelverudegi undir
heitinum Njétingarmikil leygardagur i Klaksvik.

ardagurin snyr seg ikki bert
um tann eina dagin. www.
liva.fo, sum heimasidan hja
Liva eitur, fer framvegis at
vera virkin, og framyvir
skulu einstaklingar og virki
kunna venda ser til Liva
vid ti, tey kunnu bjoda av
valverutenastum.

- Tad er soleidis i For-
oyum, at mann nastan noyo-
ist gjognum alla telefon-
bokina fyri at finna fram til
akkurat tad, ein hevur hug
til. ZAtlanin hja okkum er at
savna hesa kunningina um
tiltek og fyriskiparar 4 okk-
ara heimasidu, greidir Bar-

bara Biskopste fra.

- Tad liggur helst til okk-
um feroyingar, at vit ikki
eru so god til at koma Ut vid
ti kunning, sum er neydug a
hesum gkinum. Og tad skal
heimasidan hja okkum
broyta uppa, sigur Olga
Biskopste.

Nesta tiltakid er longu
sett &4 skranna. Tad verdur i
mai, ta Thorbjorg Hafsteins-
dottir kemur at vitja. Hon
skrivadi veel umtoktu bok-
ina 10 ar yngre pa 10 uger,
sum hevur elvt til heilt fitt
av kjaki.

Njotingarfreki  leygar-

Mynd: Cre8

dagurin verdur figgjadur
vidatgongumerkjakostnadi.
I Badmintonhellini { Klaks-
vik verdur ram fyri umleid
800 folkum. Men verdur
ein slikur radfestur i ringum
tidum?

- Ja, tad halda vit. Vit
halda, at tad hevur storan
tydning fyri samfelagio, at
f6lkid hevur tad gott, og at
just tad verdur radfest i ring-
um tidum. Og eftir vitjanum
4 heimasiduni at meta,
mugu vit asanna at dhugin
fyri veelveru er storur, sigur
Olga Biskopste.



