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Makrelur i tomatsos

Makrelur er virdismikil fiskur
og feroyingar fiska heilt fitt av
hesum fiskaslagi, eini 13.000
tons um arid. Seinnu arini er
fiskiskapurin av makreli hja
faroyskum reidarium vaksin.
Sum vanligur brukari kenna

vit ivaleyst bert makrelina

sum fryst agn ella sum roykta
delikatessu i matvgruhand-
lunum. Og so ikki at gloyma
nidursjodadu makrelina i
tomatsos i dos.
Folkaheilsuradid meelir faroy-
ingum til at eta enn meira av
fiski. [ fjer visti radid til eina
kanning, har stadfest var, at
faroyingar eta munandi minni
av fiski samanborid vid undan-
farin &r. Tilmeelid er 300 g av
fiski um vikuna. Her telur fiska-
vidskeri eisini uppi. Makrelur

i tomat er sera vael damdur
vidskeri, kanska serliga hja
bagrnum. Tad saest & dSmetaliga
stéra Urvalinum. Hendan dagin
fann eg heili 12 ymisk slag av
makreli { tomatsos.

Fiskaoljan i makreli inniheldur
fitt av n-3 feittsyrum, id kunna
fyribyrgja hjarta-aedrasjukum
hja folki. Danska Fadevaresty-
relsen hevur skipad eitt atak
vid framerking, id teir ropa
Spis Mest/Mindre/Mindst. Ta
i® umraedur fiskavidskeri sum
nidursjédadur makrelur verdur
hugt eftir innihaldinum av fiski
i prosentum og innihaldinum
av feitti og mettadum feitti.
Feitt kann stava fra tomat-
s6sini, so her raedur um at vera
ansin. Skal ein vgra faa framer-
ki® Spis Mest krevst i minsta
lagi 70 % innihald av fiski og
minni enn 10 g feitt/100 g vera
og harafturat minni enn 4 g

mettad feitt/100 g vara. Eingin
av makrelunum i ummaelinum i
dag ltka hesi krgv. Men tad er
lika vi® hja summum. Nogvum
dadma veel at smyrja majones
omana makrel. Ta gerst fgdslu-
virdid enn verri. Vel smakkar,
men majones inniheldur négv
mettad feitt og er ikki hoskandi
at eta hvgnn dag i matpakka-
num. Roynid vid sitron-flis og
onkra grgna kryddurt i stadin
fyri.

Skodsmalini i dag eru latin {
mun til smakk sum heild, men
hugt verdur eftir bygnadin og
smakkinum av fiskinum fyri seg
0g somuleidis eisini tomatsésini
fyri seg. Fadsluvirdid & ymsu
makrelunum likjast nakad. Tey
flestu eru i Spis Mindre-bolki-
num.

Danfjord
(FK)

kr. 19,95/375 g (3x125 g) (kr.

53,20/kg)

64 % makrelur. Pen stykki av

flaki og g6dur smakkur i baedi
fiskinum og sosini.

Supergros
(Miklagardur)

kr. 24,00/375 g (3x125 g) (k.
64,00/kg)

60 % makrelur. Rimiliga friskur
smakkur, men nakad morlutur
fiskur.
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Sunnmore
(Miklagardur)

Frederikshavner
(Miklagardur)

kr. 24,95/400 g (2x200 g) (kr.
62,38/kg)

Fiskurin morlutur og smakkar
ikki av négvum. Soésin ov satlig.

kr. 15,95/170 g (kr. 93,82/kg)
68 % makrelur. Stért og vakurt
stykki av flak. Sera gédur
smakkur. Sésin hevur gédan og
reinan smakk av tomat. Seks
litlar.

Dronningen
(Miklagardur)

kr. 20,95/250 g (2x125 q) (kr.
83,80/kg)

60 % makrelur. Fiskurin
purasta morladur sundur. Sésin
smakkar sur og er sera vamlis-

lig.

Fiskeduserne
(Miklagardur)

kr. 9,95/75 g (kr. 132,67/kg)
52 % makrelur. Fiskurin er
morladur sundur og so er
smakkurin av fiski at kalla full-
komiliga fjaldur. Legin smakkur
av sgtligari grenmetis-bot.

Glyngore
(Miklagardur)

kr. 14,95/125 g (kr. 119,60/kg)
64 % makrelur. GOJ stykki

av flaki. Heilt gédur smakkur.
Sésin hevur reinan og gédan
tomatsmakk.

RELFILET

&1 125 G

Blue Ocean
(Miklagardur)

kr. 10,95/125 g (kr. 87,60/kg)
64 % makrelur. Heil stykki av
flaki. Gédur fiska-smakkur og
sosin er eisini vael gjerd.

Amanda
(Miklagardur)

kr. 9,95/125 g (kr. 79,60/kg)
64 % makrelur. GoA stykki av
makrel-flaki. Sera gédur fiskas-
makkur og tomatsésin er rein
og sera velsmakkandi. Besta

keyp!

kr. 14,95/125 g (kr. 119,60/kg)
56 % makrelur. Pen stykkir av

makrel-flaki. Smakkurin f fiski-

num er i lagi, men sésin er ikki
g6d. Vamlisligt kryddad.
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Glyngore Makrelguf Capitaine Cook
(Miklagardur) (FK)

kr. 22,95/132 g (6x22 g) (kr.
173,86/kg)

50 % makrelur. Malid sundur
til pinkubarna-morl. Sésin er
6almindiliga st og vamlislig.

kr. 26,95/185 g (kr. 145,68/kg)
57 % makrelur. Sera vakurt
flak av makreli. Framur smak-
kur og somuleidis er sésin sera
raffinerad. Besta vgral



