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Matur o' timburmenn

Ikki er tad serliga godur kostur
til okkara rgsku handverkarar,
id eg hugsi um i hesum feri...
Nei, ein av skuggasidunum vid
at drekka alkohol, - ov nogv
alkohol. Hundasjukan dagin
eftir! Finst matur, id linnar um
havudpinuna, at vilja spyggja,
m@dina, hardan hjartaslatt,
skjalvti, sveittaherdindi og tad
sum verri er?

Javnan fraettist um rad, id
kunna laetta um hundasjuku.
Lika fra natron til sonu-terapi.
JU, tad ber til at binda um hei-
lan fingur og drekka vid mata
ella als ikki, men um nu skadin
er hendur? Alkohol er eitur, id
likamid skal sleppa saer av vid.
Summir alkoholiskir drykkir eru
verri enn adrir. Vanligt er at
siga, at teir myrku drykkirnir, so
sum konjak, whisky, myrkt rom
geva stgrri hundasjuku enn teir
liésu drykkirnir so sum vodka
0g gin. Her snyr tad seg um
onnur evnir enn alkoholid, id
eru eitrandi.

Fakkunnleikin sigur at vit skula
drekka nogv vatn. Adrenn,
medan og aftana bytarin.
Havudpinu-tablettir og svavnur
afturat. Tad er rad, id veruliga
hjalpa.

Men so er tad at svongdin
kemur snikjandi so lidandi. Og
oftani er tad feitt og salt, id
likamid ella kanska heilin skrig-
gjar eftir. Tad er ein sannroynd,
at grill-barrirnar hava ur at gera
sunnukvgld. Hetta stadfesti eg
sjalvur seinasta sunnukvgld, har
eg [ illvedursmyrkrinum leitadi
eg meer Ut i skuggasiduni av
faroyskari matmentan: fast-
food, junkfood, grill, skund-
verdar. Riki® har burgarin, kip-
sid og pitsan sum annar Dark
Knight radar fyri borgum.

Eg skal siga beinanvegin, at

eg hitti ikki annad enn blid

og brosandi ungfélk 4 hesum
matstovum, id bara ynsktu

at veita eina g6da og profes-
sionella taenastu samsvarandi
sinum arbeidsplassi. Og tad
gjerdi tey all til litar! Stsanna,
Sunhee, Heri, Katrin, Jorun,
Bogi og Arni & Burger King.
Ebba, Mona og Helena & City
Grill. Og so Louis, Aleksandra
og Beinta a Pizza 67.

Vit vita gll somul at grillmatur
ikki telist millum mest heil-
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nattarlivinum i Havn seinasta
leygarkvgld, men kvgldid
eftir hevdi eg leitad fram eitt
"smakki-panel” av sjalvbod-
num “royndarkaninum” vi@
hundasjuku. Hesi ynsktu at
vera 6énevnd, men tey sluppu
kortini at kjosa "feroya be-
sta 6officiella mat imoti
hundasjuku”.

sugo6du fadsluna. Tad er heldur
ikki ti, at slikar matstovur lata
upp. Har er ein eftirspurningur
eftir grillmati. Orsgkirnar eru
fleiri. Soleidis er tad! Kanska
telist hundasjukan og 6maka-
leysi skundverdin sunnudagar
uppi hesum orsgkum.

NU var tad ikki undirritadi, id
hevdi verid & "deydsrutuni”

Kandidatarnir voru fyra i tali:

e Tann kosmopolitiski: Burger King: Have It Your Way, siga tey
her. Rgdin av bilum vid Drive-thru var ggilig. Sunhee kundi bei-
nanvegin slda fast, at sunnukvegld bilagdu mannfélkini Big King
XXL og konufélkini Crispy Chicken. Og alti® Go Large. Tann stéra
maltidin. Eg bilegdi eftir tilmaelinum ein Big King XXL Go Large
vid Coca Cola.

¢ Tann modernadi: Pizza 67: Hin fryntligi Ingi gav saer gdda tid

at hugsa, ta id eg spurdi um eina gdda pitsu fyri hundasjuku.
Aleksandra var skjot at koma uppi. Meat Feast, nummar 20, var
heilt greitt reetta valid, helt hon. Ostur, sés, peperoni, skinka,
oksakjat, bacon og hasnarungi omané. Ordans kjgt-ball. Eg fylgdi
radunum.

¢ Old-school: turrur fiskur og javnari: Hesin kostur kenna négv

i eldra eettalidinum ivaleyst. Sjalvur fekk eg radini fra einum
papabeiggja einaferd. Skuldi rigga so @giliga fyri hundasjuku. Her
matti eg so fara i matvgru-handlar og leita. Fann ongan faroyskan
turran fisk. Bara islendskan. Ikki so, at tad bilar. Undradi meg bara
hvi eingin fgroyskur turrur fiskur var at faa.

e Klassikarin: City Grill: Her stédu longu meira ella minni kend
félk og bilegdu buffar og burgarar. Eg skal ikki nevna ngvn her.
Men hin blida Helena, id veitti maer gdda taenastu kundi greida
fr4, at Cheese-burgarin var sera vael umtoktur sunnukvaeld og
harafturat kips vid salt, soyu og eddiku. Ein Jolly afturvid. So eg
gjerdi.

Skodsmalini fra royndarkaninunum véru fullkomiliga persénlig, évisindalig og fyri egnari rokning.
Sum vaentad, var tad “smag og behag”, id raddi. Summi svéru til Burger King-konseptid, medan
onnur hildu fast um géda gamla City har kipsini eru vid salt, soja og eddiku. Og so var ta® Meat
Feast fra Pizza 67. Hon tok tey flestu & boli. Hoskadi betur enn vaentad til ein slikan off-dag.
Men turri fiskurin og javnarin endadi kortini & odda sum fraleid. Veit ikki um tad var bjérin, id
vid sinum javnara-eginleikum gjgrdi munin. Men fgroyska Utgavan fekk so flest stig hja teimum
hundasjuku hendan dagin.

Kokkar, teenarir, laerlingar

og eldsalir i Feroyum
hugleida um uppskriftir.




