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Nalvungar

Vaelumtokta og heilsugoda
appilsin-fruktin stavar
upprunaliga ur fjareystri.
Allarhelst Kina. Ordid appilsin
hava vit leent fra hollendska
'Sinaasappel’ og tyska
'Apfelsine’, id merkir kinverska
sureplid.

Appilsinin kom til Evropa i

15. gld og tad gjerdist skjott
maoti hja kongum og farstum
at planta vakurt Orangeri ella
appilsin-lund. Sidani ferdadist
appilsinin vid Kolumbussi til
Karibia f 1493. [ dag er USA
heimsins starsti framleidari

av appilsinum. Adrir storir
framlei®arir eru Spania, ltalia,
Grikkaland, Turkaland, Israel og
Nordurafrika.

Tad finnast i hgvudsheitum
tvinni slag av appilsinum.
Valencia og Navel. Valencia-
appilsinir sipa til kenda spanska
okid, medal Navel merkir nalvi
& enskum mali. Raettiliga gvugt
so vaksa Valencia-appilsinirnar
i starstan mun i Suduramerika
og i Spania er Navel-appilsinin
tann, id prydir appilsin-
lundirnar.

Valencia-appilsinir hava tunt
flus og eru sera sevjumiklar.
Navel-appilsinir eru nakad
heilt serligt. Teer hava tjukt
flus og ein nalva moétsettu
megin leggin. Nalvin er Urslit
av, at tveer fruktir eru innan
fyri flusid. Nalva-appilsinin er
ein tviburdur! Ein stér frukt
er, sum vit kenna hana og so
beint innan fyri ‘nalvan’ er

ein litil pinku-appilsin, - eitt
neydardyr. Hetta fyribrigdid
kann dagfestast aftur til

eina hending i kleystri {

Brasil { 1820. Ljédar sum ein
skreggs@ga, men tad skal vera
vist at ein spontan genetisk
mutation i appilsinlundini for

fram hetta arid, id skapadi hesa
lzgnu nalva-appilsin.
Navel-appilsinin er livsgr og
hevur tiskil ongar steinar.
Hetta er t6 ein praktiskur
fyrimunur fyri brdkaran. Ti
gjerdist slagid veel umtokt.
Men av ti at fruktin er livsar

er neydugt at klona fyri at

faa fleiri appilsintra. Hetta
vard gjert i Kaliforniu i 1870
og sidani féru nalvungarnir
kring allan heim og eru at faa
til keyps allastadni nd. Allar
Navel-appilsinir kunna sigast
at vera undan hesum eina traei
i munkekleystrinum i Brasil {
1820.

Kjgtid i nalva-appilsinum

er sgtt og sevjumikid og

hevur eina géda leskiliga
javnvag vid surligu og beisku
undirténarnar, id héska so

vzl saman. Men hvat er ein
gdd appilsin, ta id veljast skal
8-fyri-20 ur rugvuni? Hon

skal kennast tung i hondini,
vera fgst og javn, ikki bleyt, ei
heldur mislitt.

Sesongin fyri friskar nalva-
appilsinir eru um veturin og
tidliga & vari.

Hendan dagin eg gekk meaer

{ Faroya Keypssamtaku,
Miklagard og Samkeyp fann eg
Navel-appilsinir ur Grikkalandi
og Egyptalandi. Prisurin kann
skifta nakad, men fleiri handlar
bjoda frukt-tilbodid: 8 fyri kr.
20.

Tad er ilt at taka dagar i
millum hver er betri av
hesum. Sjalvandi er stor
frukt-variation. Eisini fra viku
til viku. Men aftana at hava
eti® meg igjggnum fleiri av
hesum c-vitaminbumbum haldi
eg meg kunna siga, at taer
griksku eru starri og kennast
meira sevjumiklar. Kanska

ein feril meira vatnutar i mun
til taer egyptisku. Men ein

g6d javnvag millum tad seta,
sUra og beiska. Vakur djupur
appilsingulur litur

Egyptisku appilsinirnar eru
smaerri, men meira inniligar og
sgtligar i smakkinum. Kjgtid

er nakad lj¢sari i mun til teer
griksku.

Samanumtiki® smakka teer
griksku og egyptisku Navel-
appilsinirnar lika vael. Meira
umradandi er at vit eta meira
av hesi heilsugédu fruktini.
Teer kunna faast fyri kr. 2,25
stykkid!

Folkaheilsuradid meelir okkum
til at eta 600 gram frukt um
dagin. Best er at eta heila frukt.
So faert tu eisini trevjurnar vid.
Tad er gott fyri sodningarlagid.
[ hesu myrku tid, t4 id so
négvar adrar matvgrur
innihalda minni av vitaminum,
er appilsin kaerkomin. Ein
sonn bumba av vitaminum
(serliga C) og mineralum
(serliga kalium). Ci-vitamin
styrkir immunverjuna f
mannalikaminum og kanningar
visa, at vit faa best burturdr

at eta appilsinir heldur enn c-
vitamin bollar.

Men alt vid mata. Sevjan |
appilsinum er sur, pH=2,5. So
um tu sma-etur appilsinir allan
dagin kunna tennirnar fara illa.
Emaljan etjar av. Og hon kemur
ikki aftur.




