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A ferd i nordurlendsku
keakunum vio Trine

Hahnemann

Kendi danski mat-skribenturin,
Trine Hahnemann gav i heyst Ut
sera forvitnisliga og vakra bdk
um skandinavisku kakarnar.
Upprunaliga var talan um ein
altjoda bok um skandinaviskan
mat, sum enska forlagid
Quadrille skuldi geva ut a
heimsmarknadin. So bleiv eisini.
Ahugin var sera storur. Allur
heimurin hevur i hesum arum
eyguni fest & hvat hendir &
nordurlendsku matstovunum.
Nordurlendskur matur er lika
‘cool’  dag sum skandinaviskir
mgbla-snikkarir véru 1 fimti- og
seksti-arunum.

Forlagid Lindhardt og Ringhof
hevur so nu givid békina ut &
donskum.

Bokin er bygd upp eftir
arstidum, av ti at Trine
Hahnemann heldur at just
skiftandi vedurlagid hja okkum
0g sesong-varur er sterkasta
eydkennid fyri nordurlendskan
mat. Stort figlbroyttni.
Ravgrurnar eru vid st@di |
sidbundnu nordurlendsku
matmentanini, men matgerdin,
tilgerdarhatturin er nyggjur vid
stedi i ti vitan vit hava fingid
um heilsugédan kost. Nyggj

tgkni og nyggjar samansetingar,

id skapa matraettir, id hdska til

/_

livid hja einum nordurlendingi

i dag.

Trine Hahnemann nytulkar
kendar danskar, svenskar

0g norskar reettir so sum
skipperlabskovs, biff Lindstrom
og sitrénfromasja. Eisini eru
heilt nyggjar uppskriftir vid {
bokini. Eitt nU laksur i sitruslaka,
rug-foccacia og piparrét-
kervilsupan.

Arstidirnar og lekru matraettirnir
hevur dugnaligi fotografurin
Lars Ranek stadid fyri.

Det

skandinaviske
kokken
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Sera vidkomandi bok, i8 % -
samstundis faer ein at seta
spurnartekin vid hvar fgroyska
matmentanin rekur i lgtuni...
Det Skandinaviske Kakken,
Trine Hahnemann, Lindhardt
og Ringhof, 224 bladsidir,
innbundin, uml. kr. 276 i
faroysku boékabudunum
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umrgdur nyggjar bekur
um mat og drekka.




