16 |

Nr. 14 ¢ 16. januar 2009

Harumentan

Haruti®in i Fgroyum er fra 2.
november til 31. desember.
Hesa tidina er loyvt at skjota
haru. Hvat vita vit um haru-
mentanina i Fgroyum?
Veidumadurin og listamadurin
Lasse Sarensen, id byr i Sgrvagi
gav fyri ngkrum arum sidani
Ut bok um veidu av fgroysku
snjoharuni. Har greidir hann
fré sesgum og upplivingum

0g nemur eisini vid trygdina
hesum itrivi.

[ 2005 gav Postverk Faroya

ut vekur frimerki, har Edward
Fuglg hevdi teknad faroysku
snjéharuna, Lepus timidus.
Haran er stgrsta djér 4 landi, id
vit veida, men eg havi varhu-
gan av, at hesum heimurin er
nakad afturlatin og i summum
oyggjum verdur litid og einki
gjert burturdr haruveidi.

Tad kundi verid dhugavert at
gjgrt meira burturdr fgroysku
haruna i meira breidum hgpi.
Munna flest allir fgroyingar
hava smakkad harusteik? Og
hvussu skal hara haggreidast?
Skal hon kryvjast beinanveg og
hvussu leingi skal hon hanga?

Vidhvert er serligur atsmakkur
i harukjgti. Hvat kemst hetta
av? Er tad gimaroykur fra hon-
haruni ella er tad skotskadi, har
gallid hevur spilt kjatid? Eftir
allum at dema eru négvar me-
iningar um hvussu meira ella
minni veel hara smakkar.
Vanligt er at skipa harugildi um
hetta mundid. [ hesum sam-
bandi er fronsk uppskrift uppa
haru-steik at lesa { Uppskriftini
i dag. Hja teimum, id hava hug
at royna nakad nytt, kann tad
vera stuttligt at fara undir, men
eg avari um stort fyrireikingar-
arbeidi.

Fleiri posavin faa skodsmal i
Vinummaeelinum. Millum annad
besta posavinid i Rusuni.

i hesu myrku tid er gott at faa
eyka vitamin-tilskot. Appilsin
er verulig immunverju-bumba.
Sggan um Navel-appilsinina faa
tit f Matummaeaelinum.

Ein sera vakur og vaelskrivad
bok um nordurlendsku kg-
karnar verdur i dag umrgdd f
Bokaummaelinum.

Og aftur hesaferd vil eg minna
a, at til ber at tekna seg fyri

tidindabraevi, id greidir fra,
hvat annars rgrir seg i Grams-
hapi. Hetta gerst vid at upplysa
navn og teldupost til mortan@
hamrabyrgi.com
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