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Aftur ein pakki i februar

Sama dag sum norski figgjarmalaradharrin, Kristin
Halvorsen, um vikuskiftid kunngjerdi, at stjornin hevoi
samtykt at bruka 20 milliardir kronur til at talma
avleidingunum av figgjarkreppuni, segdi hon, at stjérnin
kemur vid einum pakka afturat longu tann 9. februar. T4
verdur talan um ein pakka, sum skal geva bankunum betri
meguleikarnar at veita vinnulivinum og ti einstaka

hasarhaldinum lan. Kristin Halvorsen segdi, at urslitid hja
teimum norsku bankunum triggjar teir fyrstu arsfjordingarnar

i fjor var i lagi, og at bankarnir hevdu mist litid.

rokna vid, at viokomandi
reagerar? Hvussu kundi eg
hugsad mer, at tad bleiv
sagt vid meg? Hvat er tad
ringasta, sum kann henda?

Uppseognin

Um orsekin til eina uppsegn
er eitthvert, sum vidkom-
andi kundi bett um, til
demis rusdrekkamisnytsla,
vanalig arbeidsavrik ella

atburdur, so eigur vidkom-
andi at hava fingid eina ella
tveer dvaringar, 40renn farid
verdur til uppsegn.

- Hoast tad altid er ein
storur smeitur at verda
sagdur ur starvi, koma folk
yvir tad vid tidini. Men, er
matin 6heppin, so minnast
tey tad restina av livinum,
sigur Bergtora H. Joensen.

Ti skulu karmarnir ikki
leggja upp til hugna ella
smalltalk, eins og Vid
gdrum truplum samredum,
ti tad er at lumpa folk.
Eisini skal samrgdan sjalv-
andi fara fram fyrst i vikuni,
og ikki beint upp undir
vikuskifti ella feriu.

- Ta ta skalt siga folki ur
starvi, snyr tad seg um at
faa tad sagt. Og sidani at
tryggja teer, at vidkomandi
hevur skilt bodini. Sidani
skalt tu verda fyrireikad/ur
upp 4, at folk reagera
ymiskt, og at tad er i lagi.
Summi verda 60, onnur
kedd, medan onnur kanska
siga purt onki. Her eigur
leidaranum at lata folk
reagera, uttan sjalv/ur at
fara i verjustedu, grata ella
atbliva 6d/ur, sigur Bergtora
H. Joensen.

Hon leggur afturat, at
folk hoyra ofta onki, ta tey
hava skilt, at tey eru upp-
sogd. Ti skal leidarin verda
til reidar at prata vid vio-
komandi aftur, til demis
dagin eftir, har plass er fyri
spurningum, og at faa tad
praktiska upp a plass.

Finna loysnir i felag

Hitt slagid av truplum sam-
ro0um, sum Bergtora H.
Joensen visir til, eru ter,
har endamalid er at loysa
upp fyri og at finna loysnir
4 trupulleikum. Her eru
eisini nekur praktisk vidur-
skifti, sum ein eigur at
minnast.

Til demis, at ta tryggjar
teer, at tit verda ikki avbrot-
in, hverki av f6lki, telefon-
um ella mailum, sum poppa
inn 4 telduna.

— Fyrst og fremst skulu tit
hava gb6da tid. Og so skalt
ta vera nerverandi, opin,
lurtandi og hava eygna-

GOOJir spurningar

Hvat hugsar ti um tad, eg havi sagt?

Sig meer eitt sindur meir um...
Hvgrjum hevur tu terv a?

Hvgrjar eru tinar upplivingar?
Hvat meinar tu, ta tu sigur ... ?

samband. Set opnar, gjarna
hv.. spurningar, og lurta vel
eftir svarinum. Ofta koma
folk sjalvi vid einari loysn,
og tad er altid betri, enn at
onnur aleggja  teimum
eitthvert. Her eru pausurnar
gull verdar, ti har koma ofta
tey avgerandi uttalilsini,
greidir Bergtora H. Joensen
fra.

Mennandi 6semjur

Har menniskju eru, eru
eisini dsemjur. Verda ter
tiknar 1 godari tid og 1 ractta
andanum, eruteer mennandi,
men ter kunnu eisini skjott

bliva drepandi fyri um-
hvervi, til demis 4 einum
arbeidsplassi.

Men tad kundi til demis
eisini veri0 i einari familju,
millum vinfélk ella i einum
grannalagi.

- Eru allir partar til reidar
at finna eina loysn, og vanir
vid at sleppa til ordanna,
koma vit ikki ut, har vit ikki
grynna. Ti er umradandi, at
vit siga okkara meiningar
beinleidis, og gera okkara
terv pura greidan, uttan at
lasta okkum sjalvi ella onn-
ur, sigur Bergtora H. Joen-
sen.

Her visir hon a tver

ohepnar typur, sum hava ilt
vid at siga til og fra, og sum
ti eru i vanda fyri at bliva
offur.

— Vit kenna ell Doris
Duramattu, sum altio lagar
seg til onnur og ongantid
sigur fra. Og so hesi, sum
ongantid koma til sakina, ti
tey balla alt inn, so bod-
skapurin hvervur. Hetta er
alt annad enn gevandi fyri
eitt samstarv, har ell skulu
trivast.

Pluss gevur plass

fyri minus

Hetta vid trivnadi er eitt
sum gongur aftur i pratinum
vid Bergtoru H. Joensen. 1
hennara hugaheimi er tad
ein sjalvfylgja, at arbeids-
plass hava ein greidan og
implementeradan  starvs-
folkapolitikk.

- Trupla samredan verdur
nogv laettari, um gerandis-
dagurin er eyokendur av
opinleika, go6dum anda,
venjing, sparring og upp-
byggjandi feed back. Ta

Leggja ikki i leidarastorv

Ein kanning i Danmark bendir tydiliga 4, at um nekur {4 ar
verdur trot 4 leidarum { ti privata vinnulivinum. Tad er fak-
felagio C3, sum hevur gjort kanningina. Kanningin stadfestir,
at fyri trimum arum sidani hegvdu 39 prosent av teimum ungu
ongan ahuga i einum leidarastarvi, men at hein parturin nd er
vordin heili 61 prosent. Anders Drejer, professari, sigur, at tey
25-35 ara gomlu minnast, at teirra foreldur fingu ikki arbeidi
og fritid at passa saman, og at tey vilja ikki koma i somu stedu.

hevur ti longu so négv
pluss 4 kontoini, at tad er
eisini er pldss fyri minus.
Og so skulu vit ikki gloyma
at rosa hverjum @drum, ta
tad er natarligt. Sum hev-
undin Oddfridur M. Ras-
mussen einaferd segdi:
Besta kenningin er vidur-
kenningin. Hetta skulu vit
eisini hava i huga, t4 vit
hava vid starvsfolk at gera.

Bodskapurin  hja HR-
mennaranum er greidur: Vit
skulu heldur taka truplu
samrgduna i dag enn i
morgin, og ta ti hevur roynt
tad nakrar ferdir, verdur tad
nogv leettari.

— Men tad krevur, at ta
veruliga hevur eitt ynski
um, at folk skulu trivast, og
at t ikki reedast dsemjurnar.
Ti er tad vidhvert neydugt
at taka um sjalva rotina,
fyri at finna eina loysn. Og
sjalvandi  a0renn  talan
verdur um irritationir ella
beinleidis uppseagn.

a einum arbeidspldssi
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KONFLIKT-TRAPPAN

Har menniskju eru, eru eisini 6semjur. Verda teer tiknar i
g00ari ti0 og i reetta andanum, eru teer mennandi. Men teer
kunnu eisini skjott bliva drepandi fyri umhvervio, til domis

7.
Flyggja
6. Uppsegd
. -
5. Nu er kriggj!

Alt er galid

3.

Gomul lik
Akra sum hinafer®

Osemja

Hetta er ikki fyrstu ferd
Altid ov sein/ur
Ongantid hjalpir tu til
Seera og verja

Upprunin til 6semjuna er gloymd

Onki gott at siga um hin
Tekur onnur uppi

Kropsmal og mimikkur

Heintar sjalv/ur saltid!




