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Cornflakes

- er merkiveran veruliga betri?

Nei, tad er hon ikki!

So er tad avdukad og sett uppa
plass. Kenda merkivgran innan
cornflakes, Kellogg’s, er eftir
minum tykki ikki betri vgra enn
teer 3 'private labels’, i verda
ummaeeldar i dag. Tad kundi fyri
tad verid just sama vera fram-
leidd & sama virki. Bert paknin-
gurin er ymiskur. Undantikin

er tann hja Anglamark. Hon er
@drvisi. Og betri.

Hvat er so private label? Tad

er vara, id ein handilsketa faer
framleidd til sin sjalvs. Soleidis
at skilja, at handilsketan sjalv
marknadarferir vid egnum
pakningi. Sum oftast er pri-
vate label ein biligari vara enn
kendu merkini, men gédskan &
varuni er ikki sjaldan minst lika
g6d sum merkivgrurnar. Tad

er eisini longu stadfest i fleiri
Matummaelum. Tad finnast of-
tani ymisk sl@g av private label,
id verda marknadarfard eftir
serligum leisti. Eitt nU nevnda
Anglamark, har vistfradin og
eitt minstamark av goédsku er i
hasaeti.

Men psykologisku kreftirnar i
merkivgrum er dhugnaliga stér.
Vit ynskja naestan at keypa
s@guna og vakra pakningin
hoéast at vit innast inni vita
betur. Tad skal t6 lika leggjast
afturat fyri reettvisid, at ndgvar
merkivgrur innan onnur matgki
eru framurskarandi og veel
frammanfyri private labels.

Hvat eta fgroyingar til morgun-
mat? Og eru tit négy, id als ikki
eta morgunmat? Hava ov nég-
van skund, tima ikki ella orka
ikki? Kanningar visa, at géd og
sunn morgunmalti® gkir um
trivnadin, at halda vektina og
ikki minst gkir innlaeringsevnini
hja skulabgrnum. Men hvat er
ein gédur morgunmatur? Tad
kann vera so négv. Summi eta
havragryn ella havragreyt. Tad
telist ivaleyst millum bestu sla-
gini. Onnur svgrja so til corn-
flakes. Tad er eisini hampulig
maltid hoast ikki er talan um

fullkorn. Men um tad ikki inni-
heldur ov négv sukur og verdur
sett saman vid lettimjolk og
friska frukt og ngtir, so er ikki
so galid. Tad er i hvussu so er
betur enn ein kaffimudur og
branakaka til 4bit. Ella einki at
eta.

3 slagini av cornflakes i dag eru
sum longu nevnt raettiliga lik,
men ta i® umraedur fadsluvirdi
eru tey @ll 4 jgvn. Sukurinnihal-
did er nakad tad sama. Eingin
beinleidis sukurbumba, sum vit
annars kenna fra ‘sukurglase-
radu’ morunmatarslggini. Men

tad kann vera beista-torskilt at
lesa f@dsluvirdi-innihaldid. Tu
skalt samanbera nyggja GDA-
merkingin, id bara Kellogg’s
nytir, og so f@dsluvirdini pr. 100
g og pr. verd (30 g) — vid og
uttan mjolk. Skjott at gerast
@0rviti.

Skodsmalini eru latin i mun til
smakk og broyskni.

Annars kann eg vidmeaela corn-
flakes sum tad verdur etid, ta
i® eg budi i Midamerika & sinni:
Vid heitari mjélk og skornum
bananum. Yummi!

Hver uppfann so cornflakes?

Fleiri vilja eiga hendan heidur,
men ein sgga fortelur so, at
tad voru teir badir amerikansku
bragdurnir Will Keith og John
Harvey Kellogg sum i 1894 — av
tilvild — komu at gera tad sum
vit { dag ropa fyri cornflakes.

Mortan i Hamrabyrgi
ummeaelir mat ur feroysku
matvgruhandlunum.
Skodsmalini eru latin i
mun til gédsku.

CORN

kr.32,95/600 g (kr. 54,92/kg)
G6dur smakkur, medalhart
snerkt. Tjukkar flykrur.
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Anglamark Vistfrodilig
(FK)

kr. 27,95/500 g (kr. 55,90/kg)
Sera gédur smakkur. Ljo-

sar, tunnar og finar flykrur.
Leettsnerktar.

X-tra
(FK)

kr. 15,95/500 g (kr. 31,90/kg)
G6dur smakkur { hesum medal-
hart snerktu og tjukku flykru-

SuperGros
(Miklagardur)

kr. 15,00/500 g (kr. 30,00/kg)
Somuleidis ein gédur smakkur.
Tjukkar og medalhart snerktar
flykrur.



