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ShEB fyrilestur i Midlahisinum

Sosialurin

Fyrilesturin verdur i Midlahdsinum hoskveldio 5. februar
2009 kl. 19:30 og vardar ein g6dan tima.

Fish er farin sigursgongd um allan heim sum eitt
ambod at vidgerda hugburd i eini fyritaku.

Lyklaord sum arbeidsgledi, naervera og ger
onnur glad, eru vid til at gera okkara gerandisdag
leettari og stuttligari at koma igjegnum.

FISH verdur brakt i fleiri sterri og smeerri fyri-
tokum Gti { heimi og einstekum { Feroyum til at
skapa ein positivan og konstruktivan méta at
verda saman til arbeidis

Elektron hevur bjéda kenda virkisradgevanum
Michael Meinhardt at halda fyrilestur um,
hvgrja &virkan tin atburur hevur & tinar
starvsfelagar, titt virki og tini keeru.

Fyrilesturin vendir sar leidslur, millumleidarar
og folk sum i gerandisdegnum hava négva
avirkan 4 sitt umhvervid.

Hver ert ta, ta id td gert tad, ti gert?

Vilt tG broyta umverdina, mast tG fyrst broyta
teg sjalvan.

Tad var tad, sum starvsfélkid i fiskamarknadinum
i Pike Place Fish i Seattle, USA, gjerdu. T4 i teir
fokuseradu & kropsligu amparnar av arbeidinum,
damdi teimum ikki arbeidid. T4 id teir i stadin
fyri settu fokus & avirkanina, teirra egna arbeids-
atferd hevdi & onnur, gjerdust arbeidsumstadur-
nar knappliga stuttligari, hjartaligari og livandi.

Arbeidid sjalvt broyttist ikki. Tad var sjalvs-
4skodanin, sum broyttist!

Leggur t0 dent &, hvussu onnur grkymla teg,
forda teer ella meta um teg, so illskast td skjott,
fert 1 sjalvsverjustgdu ella gevur teg undan.
Hugsar td hinvegin um, hvussu id TU grkymlar,
fordar ella demir onnur, feert ta heilt adra fatan
av TEIMUM.

Inspirationskveld i Midlahtsinum

Mikudagin 4. februar kl. 19.30 skipar Greengate fyri inspirations-
kveldio i Midlahdsinum, um teirra grdvisi ferdamal uttanlands. A
skranni verda kveikjandi framlggur, id bera bra av sudurlendskum
olivenlundum og vinmarknadum, og eysturlendskum basarum.

Samstarvsfelagin hjd Greengate, danska Mari-
anne Rasmussen, fer at greida frd sansi- og
veelveruferd fyri kropp og sél i samband vid
skeidi  Provence. A sansiskeidnum faa skeids-
lutttakararnir innlit f, hvussu ein leerir seg
sjalvan betur at kenna, og hvussu ein kann finna
samlj6d, standa fm6ti trysti og dvirka orsekir til
strongd 1 rokaliga gerandisdegnum. Veelveru-
ferdin verdur { april og oktobur f &r. Marianne fer
mikukvgldid at geva okkum smakkroynd & eina
dreymaferd gjegnum eina meditatiénsvenjing.
Yogaleerarin & skeidinum f Provence, vitjar eisini
Midlahtsid og fer hon at gerda eitt litla yoga
venjing, sum gll kunnu luttaka .

Harafturat kemur William Smith, at greida
okkum fra sinum upplivingum av at ferdast f
golfstatunum f mideystri. William, id hevur bd
og arbeitt f sultanstatinum Oman f naerum fimm
ar hevur ferdaist ndgv i Emiratunum og i Oman.
Oman er oljustatur, randadur av Indiska flégva-
num, Saudi Arabia, Emiratunum og Yemen. i
sgguligum hgpi er Oman kanska mest kent sum
landid, Silkirutan gekk fgjegnum, og f Salala, har
suduri i Oman, hevdi drotningin av Saba
summarfdrstasetur sitt. Landid er sum eitt 1001-
nattar avintyr, vid rikari natturu og spennandi
ferdamgguleikum { oydumerk og i Muscat-
gkinum, vid gédum hotellum og fridaligum

badistrondum (it til Indiska flégvan.

Sidani ferdaskrivstovan GreenGate Incoming vard sett & stovn i 2001 hevur
hevudsfokus hja fyritakuni ligid i at marknadarfera og selja Faroyar sum ferdamal
uttanlands. Eftir eina vaeleydnada tid vid négvum virksemi, hevur GreenGate nd
avgjert at vioka um sini tilbod og byrja var i figrd heyst at selja ferdir il faroyingin,
i0 ynskir annarleidis ferdaupplivingar. Talan er ikki um vanligar charter-ferdir,
men GreenGate bjodar feroyinginum at fara longri Gt i heim & autentiskar og
eksklusivar ferdir til 6veentad st@d.
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Hvann dag i november manada verda
Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

Sendid okkum loysnina innan mana-
dagin 9. mars 2008 kl. 10.00 og
merkid braevbjalvan »Sudokux.
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Ju fleiri uppgéavur, i td hevur loyst,
tess starri maguleika hevur ta at
vinna.

Drigid verdur adru vikuna i mars.

Fyri at vera vid i kappingini, skal all
uppgéavan verda loyst.
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Vinningurin i februar

ADELAIDE 4 Classic De Luxe v/
sidubrennara fra FOREKS.

4 kraftigar stoypijarnsbrennarar vié eini
samladari orku & 21kW.

Emaljerad grillrist og hitaplata & 3.540
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fersentimetrar. Navn:
Koyrivognur i metal /trae vid sidubordi. Bustadur:
Mal/sm: B=144 H=108 D=58. Telefon:

Grillheedd: 84 cm.
Virdi v/ledurhylki: kr. 4.300,-

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«
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Skjot og trygg uppseting
Dygd, fyri reettan pris
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