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inngangur

Foroya fyrsta
sushi-bar

Okkurt bendir 4 at tad, id
mong hava bidad eftir — kanska
serliga globaliseradir fgroyingar
og vitjandi ferdafélk — nu skjott
gerst veruleiki. Hgvid at njota
rikidgmi okkara i havinum

i reinasta formi: sum sushi!
Fyrstafloks faroyskur fiskur og
skeljadjor tilgjert eftir aldar-
gamla japanska sushi-sidinum.
Tad er { stuttum vakurt skorin
raur fiskur settur saman vid ris-
bolla og tara og kryddadur vid
wasabi, id er eitt slag av grg-
nari piparrét. Afturvid: soja og
tuntskornar flisar av stltadum
ingiferi.

Stigtakari til hetta fralika atak
at lata upp sushi-barr er hin

28 ara gamla Winnie Simon-
sen, i® umframt royndir sum
taenari eisini hevur akademiskar
farleikar innan fadslu og heilsu.
Winnie starvast { lgtuni & Hotel
Faroyum, har hon saman vid
@drum godum folki fyrireikar

at opna nyggju matstovuna a
Aarvegnum i Havn 1. mai. Mat-
stovan hevur ikki fingi® navn
enn og lat meg beinanvegin
leggja afturat at ikki er talan

um sushi-barr burturav. Nyggja
stadid verdur eisini vinbarr har
tu kanst faa tapas afturvid.
Go6dska og heilsugddur matur
sum heild verda i haseaeti. Tad
fer eisni at bera til at bileggja
vid seer, sokallad "Takeaway”.
Vit & Grams ynskja Winnie
gdda eydnu at gkja um fjalbro-
yttni i fgroysku matstovu-vin-
nuni!

Januar var annars manadin har
fleiri storar altjoda matkap-
pingar foru fram.

Copa de Jerez, id er kapping
hja kokkum og vintanarum

at seta saman mat og kenda
spanska heitvinid sjerri, for av
bakastokki 15. januar. 8 lid fra
ymsum londum kappadust.
Kokkurin Jakob Mielcke og
vintaenarin Rune Elkjeer um-
bodadu Danmark og fingu
tveir heidursprisir. Ein fyri mest
kreativa hugskot at seta saman
mat og sjerri og ein fyri besta
matsamanseting til Flor-grun-
dad sjerri (t.d. Fino og Manza-
nilla).

Bocuse d’Or 20009, id verdur
roknad sum éalmenna
heimsmeistarakappingin fyri
kokkar var sera spenanndi i

ar. Norskar ravgrur ur sjonum
skuldi millum annad brukast og
eisini gjardist tad ein noregs-
madur, id fekk gull um halsin.
Lesi® meira i Uppskriftini.

Mool fmmalygy

Mortan i Hamrabyrgi



